Bolab Aps

Il filo
dell’abbraccio

Un servizio di Smart
Socialization dedicato alla Terza

\

eta.

Il Progetto Il filo dell’abbraccio nasce durante il periodo del
Lockdown (Marzo 2020), con il desiderio da parte di Bolab
Aps di offrire attraverso un supporto telefonico, un momento
di condivisione, risata e di abbraccio virtuale nei confronti
della popolazione over 70.

In questo E-Book pubblichiamo brevi aneddoti, ricordi,
curiosita e storie emerse durante le telefonate che si sono
svolte dal 20 Maggio 2020 al 20 Settembre 2020.
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S€ ABBIAMO RISOLTO DUE GUERRE, USCIREMO ANCHEgDAUngJ%QTA
ITUAZIONE.

Mi DISPIACE PER VOI GIOVANI, LA RIPARTENZA E' TUTTA SULLE
VOSTRE SPALLE. VORREI AVERE LA FORZA PER DARVI UNA MANO!
SPERIAMO DI STARE IN SALUTE PRIMA DI TUTTO E POIL IL REgQJ 0 4l
RISOLVE.

—_—

NONNO NICOLO" (91 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

22/05/2020



E’" UNA COSA INVISIBILE! QUESTA NON SI VEDE...

QUANDO ERO PICCOLA, C'ERA PIPPO, UN AEREOPLANO CHE GIRAVA DA
20L0, NON IN SQUADRIGLIA. SE PIPPO Ti VEDEVA Ti FACEVA FUORI!!!
. UNA VOLTA Mi SONO NASCOSTA IN UN F04<0 PER ORE!!!
PERO PIPPO <1 SENTIVA E €I VEDEVA ARRIVARE...IL CORONAVIRUS NO!

—_—

NONNA ALBINA (93 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

26/05/2020



A ME PIACE ANDARE A FARE LA SPESA!

Mi PIACE GUARDARE LE OFFERTE, LE VERDURE E LA FRXTT@ DI
STAGIONE.

IN QUESTO PERIODO MI E" MANCATO MOLTO NON POTERCI ANDARE!
SPERO PRESTO DI POTERCI TORNARE!

—_—

NONNA LAURA (ANNI?Z TOP SECRET)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

26/05/2020



NO NON LO SAPEVO, MA ADESS0 CHE ME LO HAI DETTO SI... APPENA
RIAGGANCIAMO ME LO SCRIVO ANCHE!
COME &1 SCRIVE?!

—_—

NONNA ANNA (82 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

SONO LE BALLE CHE RACCONTANO! NE SENTO TANTE...

NONNA LIDIA (79 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
E PUBBLICA RACCONTI. RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

SAPETE COSA SONO LE FAKE NEWS?

10 Ml INFORMO GUARDANDO LA TELEVIGIONE, UN PO TUTTI | CANALL...
TANTO 20N TUTTI BRAVI E PARLANO TUTTI BENE.. MA 10 NON C'HO
CAPITO NIENTE E SECONDO ME NEANCHE LORO!

NONNA ALFONSINA (87 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

27/05/2020



@Al CO2A Ml E' MANCATO DI PIU NELLA FAZE 12, IL CAFFE DEL BAR!
10 HO UNA BELLA MACCHINETTA IN CAZA, SE VIENI TE NE OFFRO UNO!
MA QUELLO DEL BAR, DICIAMO LA VERITA..€ UN'ALTRA COZA! BELLoo
DENSO!

NONNA MARIA PAOLINA (78 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

28/05/2020



Mi PIACE SENTIRE CHE C'E’ QUALCUNO CHE SI RICORDA DI ME, Mi FA
PIACERE CHIACCHIERARE, ANCHE SE OGNI TANTO Mi SI ABBASSA LA
VOCE E NON S0 PERCHE', SAPPIATE CHE HO PROPRIO VOGLIA DI
PARLARE CON VOI

>

NONNA ELENA (92 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

28/05/2020



QUANDO FINIRA’ TO VIRUS?!

0GGI MIO FIGLIO MI HA FATTO ANDAR FUORI CON | GUANTI E LA
MASCHERINA FIN SOPRA GLI OCCHI, CHE NON RIUSCIVO A RESPIRARE!
HO LE MANI CHE A FORZA DI LAVARLE 21 SONO CONSUMATE!

—_—

NONNA CARLA (80 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

29/05/2020



CIAMBELLA ALLO YOGURT
3 UOVA, 3 MISURINI DI FARINA(X MISURINI 81 INTENDE IL BICCHIERE
DELLO YOGURT), 2 MISURINI DI ZUCCHERO,UN MISURINO DI OLIO DI

2EMI,BUCCIA GRATTUGIATA DEL LIMONE, 500 GR DI LIEVITO PER
DOLCI, UN PIZZICO DI SALE! OVVIAMENTE UN BICCHIERE DI YOGURT! IN Racconti e ricette per stimolare i ricordi e favorire la narrazione...

FORNO A 180° PER S30OMIN. Ci racconti una ricetta?!

-

FACEVO UN GELATO CHE PIACEVA TANTO A MIO MARITO!!! ORA PERO E
DA TANTO TEMPO CHE NON LO FACCIO PIU € MI 20N 2CORDATA COME &I
FA..ANCHE XKE E DIFFICILE FARLO! HO LA RICETTA 2U DI UN FOGLIO CHE
PERO NON RIESCO A LEGGERE PERCHE E SCRITTO IN PICCOLO!
ASCOLTAAA! FACCIAMO PRIMA AD ANDARE IN GELATERIA :):):)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
E PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

AgcoLti!

10 DI CUCINARE NON NE SON CAPACE! MA QUANDO €RA IN VITA MIA

MOGLIE, LEI 81 CHE CI SAPEVA FARE...E ALLORA SI CHE MANGIAVO 8I
TUTTO!

IL MIO PIATTO PREFERITO E LA PASTA ASCIUTTA :)
NONNA €ELSA (87 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

NONNO CORRADO (91 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!



LE POLPETTE DEL GIORNO DOPO “CON LA CARNE AVANZATA DAL BRODO”

PATATE LESSE, CARNE LESSA AVANZATA € MACINATA,PREZZEMOLO,
AGLI0, UOVA, SALE, PEPE, FORMA (PARMIG.REG).

DOPO AVER IMPASTATO TUTTO, DARE FORMA ALLE POLPETTE

EEE. FRIGGERE!

g )

NONNA MIRELLA (ANNIZ TANTI € NON DI PIU!)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO

TORTA DI RICOTTA INFORNATA

500GR DI RICOTTA;

4 CUCCHIAL DI ZUCCHERO;
| PUGNO DI UVA PASSA;

| CUCCHIAIO DI FARINA.

SBATTERE LE UOVA CON LO ZUCCHERO E
AGGIUNGERE LA RICOTTA.

LAVARE L'UVA PASSA S0TTO ACQUA CALDA

E PASSARLA NELLA FARINA. UNIRE IL TUTTO.
CUOCERE IN FORNO PER 45/50 MIN A 180°
(IMPORTANTE! NON APRIRE IL FORNO PER 20 MIN)

>

LUCIA CAREGIVER DI NONNA MARIA (96 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

AH! IN CASA MIA 81 MANGIA BIOLOGICO E SENZA GLUTINE!

2A?! COSTA MANGIARE BIOLOGICO!

EXOCCICOCARRREPARARDIIEUONOZ

AH NIENTE!!! Cl SONO GLI AVANZI DI IERI...LA MIA NIPOTINA DICEOCOI6
NONN

"NONNO TU SEI FORTUNATO CON LA NONNA...CHE A CUCINARE!”

S

NONNA RITA (84 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
E PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

INVOLTINI DI MELANZANE (RICETTA GEORGIANA)

3 MELANZANE, 10 NOCI, 350GR COSCE DI POLLO, 30GR DI
PREZZEMOLO, 30GR DI ANETO, 1/2 CUCCHIAINO DI BASILICO SECCO, |
SPICCHIO D'AGLIO GRANDINO, 2 CUCCHIAI DI S0IA, 2 CUCCHIAL DI
0L10 DI OLIVA, YOGURT GRECO 0 PANNA ACIDA PER ACCOMPAGNARE.

TAGLIARE A FETTINE LE MELANZANE E

FARLE RIPOSARE S0TTO SALE CON UN PESO.

INTANTO BOLLIRE LE COSCE DI POLLO SENZA PELLE.

SOFFRIGGERE E ARROSTIRE LE FETTINE DI MELANZANE.

FRULLARE LE NOCI CON IL POLLO, IL PREZZEMOLO, L'ANETO,

o IL BASILICO SECCO E LO SPICCHIO D'AGLIO. AGGIUNGERE
LA SALSA DI S0IA € L'OLIO DI OLIVA E FARCIRE

LE FETTINE DI MELANZANE CON IL COMPOSTO
ARROTOLANDOLE AD INVOLTINO.

LUCIA CAREGIVER DI NONNA MARIA (96 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
E PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

RICOTTA ALLA MARIA

2 0 3 ETTI DI RICOTTA FRESCA

2 CUCCHIAL DI POLVERE DI CAFFE 0 DI CACAO

ZUCCHERO E LIQUORE Q.B

MESCOLARE IL TUTTO IN UNA COPPETTA E FARE RIPOSARE IN FRIGO
PER 2-3 ORE. SERVIRE FRESCO!

VI A24ICURO, MEGLIO DEL GELATO!

NONNA MARIA (96 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!



HO UNA TERRAZZA PIENA DI PIANTE, IL MI0 ANGOLO DI GIARDINO,
TUTTE LE MATTINE ME LE GUARDO, E CI DO LACQUA!

NEL POMERIGCIO, Ml PIACE ABBAZSARE LE VENEZIANE, SDRAIARMI IN
TERRAZZA, GODERMI UN PO D’ARIA E IL PROFUMO DEI FIORI.

—_—

NONNA MAFALDA (93 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

15/06/2020



SAl, ADESS0 FACCIO FATICA A MUOVERE IL BRACCIO, MA FINO A
POCH!I ANNI FA, FACEVO MOLTE CO<SE.

PENSA CHE A 65 ANNI HO INIZIATO A PRENDERE LEZIONI DI
PIANOFORTE DA UNA CARA AMICA E MI PIACEVA MOLTISSIMO.

—_—

NONNA NATALINA (83 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

16/06/2020



VIVO ALLA GIORNATA!

S0FFRO DI NOSTALGIA SOPRATTUTTO LA SERA.

Ml PIACE CHE MI CHIAMIATE PERCHE OLTRE A FARMI COMPAGNIA MI
TENETE AGGIORNATO

—_—

NONNO GIUSEPPE (95 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

19/06/2020



M RILASSA FARE | CRUCIVERBA, MI AIUTANO A RIMANERE ALLENATA
CON LA MENTE! OGNI POMERIGGIO MI METTO IN GIARDINO DOVE C'E
DELLOMBRA E NON DO | NUMERI :) MA LE LETTERE:):):)

>

NONNA MARTA (76 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

23/06/2020



IN QUESTO PERIODO LE GIORNATE PASSANO TUT‘gl’: l::%llgﬁl-?l
I 1

M PIACEREBBE IMPARARE A SUONARE LA CHITARRA!

E IL MIO SOGNO!

—_—

NONNA LIDIA (79 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

24/06/2020



HO SEMPRE LAVORATO IN CAMPAGNA, PRIMA CON LA MIA FAMIGLIA
POl PER UN'AZIENDA AGRICOLA, HO IMPARATO DA BAMBINO...
PENSA UNA VOLTA HO INNESTATO 2500 ROSE IN 8 ORE!

—_—

NONNO CORRADO (91 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

25/06/2020



10 HO RIPREZO LA VITA NORMALE, CI0CO A CARTE CON LE AMICHE,
VADO A FARE LA SPEGA, PERO MI MANCA TANTO FARE LA
GINNAZTICA, LE PASSEGGIATE E | GIOCHINI CHE FACEVAMO A
VACANZE IN CITTA...SEMBRANO COZE PICCOLE MA T RALLeg%Am LAA
IORNATA.

—_—

NONNA ELSA (80 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

26/06/2020



LA VCIAIA LUE UNA BROTTA
BACGAIA!

NONNA VINCENZINA (92 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA #ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

01/07/2020



DURANTE LA GUERRA Mi MANDARONO CON GLI ALTRI BIMBI NELLA
COLONIA A BUDRIO.

TUTTI NOI PICCOLI ERAVAMO LI, ALMENO IL CIBO ERA ASSICURATO...
PROTEGGEVANO LE GENERAZIONI FUTURE!

—_—

NONNA ANNA (88 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

02/07/2020



SEl MAI STATA SU PER SAN LUCA PER | BRIGOLI?

SAl COSA S0N0O?

>

NONNA ELENA (92 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
E PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

03/07/2020

I Brégoli, o Brigoli, o Bregual come dicono in molti, collegano Bologna
a Casalecchio di Reno e danno il nome alla Via de' Bregoli dove si
incontra una Via Crucis che inizia dalla chiesa di San Martino, posta
all'inizio del parco Talon o Parco della Chiusa, a Casalecchio e termina
nelle vicinanze della Basilica di San Luca, sul monte della Guardia, a
Bologna lungo via di Monte Albano. E' un sentiero affascinate e
pittoresco, pieno di storia e di avvenimenti curiosi. Il percorso € pieno
di punti suggestivi dal "balzo della Pizzacherra", che prende il nome
dal rio che costeggia il sentiero, ai panorami mozzafiato su
Casalecchio, dalla flora e dalla fauna in continuo movimento. Dal

rifugio antibomba della Seconda Guerra Mondiale. Finché giunti a
San Luca, il resto € ben noto.

I bolognesi sono molto affezionati ai Bregoli perché € usanza il lunedi
di Pasqua effettuare la famosa gita che porta a San Luca.

Si parte da Casalecchio e si arriva alla basilica della Beata Vergine di
San Luca per poi scendere lungo i portici cosi come vale anche il
percorso inverso.


https://www.sentierodeibregoli.it/home/storia/rifugio-antibomba

VADO IN VACANZA A BORGO PANIGALE BEACH, PENSAVO DI
METTERE OMBRELLO E SDRAIO NEL PARCHETTO DI FRONTE
ALLUIPER.

—_—

NONNO GIROLAMO (92 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

06/07/2020



QUANDO ERAVAMO PICCOLI PER MANTENERE | BIMBINI SANI Ci DAVANO
LOLIO DI MERLUZZ0.

LA NONNA Ti TENEVA STRETTO FRA LE GAMBE, TiI CHIUDEVANO IL
NAS0 E POl APPENA APRIVI LA BOCCA Ti INFILAVANO UN BEL
CUCCHIAIO D'OLIO DI MERLUZZO.

—_—

NONNA MARY (96 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

07/07/2020



NONOSTANTE TUTTO HO AVUTO UNA BELLA VITA!

NONNA ELENA (92 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

08/07/2020



UN GIORNO, MENTRE GIOCAVO CON | MIEI AMICI, SONO ARRIVATI | TEDESCHI IN
AUTO E Ct HANNO CHIESTO, A GESTI, COSA Ci F0SSE COLTIVATO NEI CAMPI.
NOI, NON CONOSCENDO IL TEDESCO, GLI ABBIAMO CONSEGNATO QUALCHE
RAMOSCELLO DI CANAPA E IN CAMBIO Ct HANNO REGALATO UNA LIRA A
TESTA.

ERAVAMO COSi CONTENTI, DI S0LDI NON SE NE VEDEVANO MAI!

POl PERO LE NOSTRE MAMME CE LI HANNO PRESI!

>

NONNA MARIA (96 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

09/07/2020



GCRIVO DA QUANDO ERO PICCOLO, Mi PIACEVA MOLTISSIMO.
POI AD UN CERTO PUNTO HO SMESSO),
DEVO ANCORA CAPIRE IL PERCHE!

—_—

NONNO LUCIANO (82 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

15/07/2020



HO INIZIATO A SUONARE IL CLARINETTO A 13 ANNI DA S0LO NEL
B0SCO, COSI NESSUNO POTEVA SENTIRE GLI STRILLL.

POl HO SUONATO TANTI ANNI NELL'ORCHESTRA, HO FATTO TANTE
SERATE.

—_—

NONNO RENATO (94 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

16/07/2020



QUANDO ERO PICCOLA, IN CASA NON C’ERA MOLTO SPAZIO PER
GIOCARE E CON LE MIE AMICHE ANDAVAMO DIETRO AL GABINETTO, LI
C’ERA MOLTO SPAZI0.

—_—

NONNA NATALINA (83 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

23/07/2020



HO SEMPRE ADORATO LA MUSICA, HO IMPARATO A BALLARE
ASCOLTANDO IL RITMO. MI BASTAVA SENTIRE UN PO DI MUSICA
E LE MIE GAMBE INIZIAVANO A BALLARE.

>

NONNA MARIA (96 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

07/08/2020



QUANDO ERO PICCOLA NON €I POTEVA ANDARE IN PISCINA PER
IMPARARE A NUOTARE, VOI SIETE FORTUNATI!
10 HO IMPARATO A NUOTARE A 62 ANNI...

—_—

NONNA LINA (82 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

10/08/2020



QUANDO ERAVAMO PICCOLE NOI, NON ESISTEVANO | CORSI DI
BALLO.

Sl IMPARAVA A BALLARE DA 40LI, GUARDANDO GLI ALTRI NELLE
BALERE E PROVANDO A CASA CON LE AMICHE.

NONNA MARIA LUISA (84 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

11/08/2020



Mi PIACCIONO MOLTO LE ATTIVITA" CHE FACCIAMO CON LE
VIDEOCHIAMATE,
S0NO LA MIA CONNESSIONE CON LA REALTA'!

>

NONNA ANNA (88 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

12/08/2020



LA DOMENICA SI ANDAVA A MESSA, TUTTA LA FAMIGLIA! | MIEI
FRATELLI NON NE VOLEVANO SAPERE. LORO ANDAVANO A GIOCARE A
BIGLIARDO, POI CON | S0LDI CHE MIO PAPA’ GLI DAVA PER FARE
LELEMOSINA ALLA MESSA, “CORROMPEVANO”IL CHIERICHETTO PER
FARSI DARE IL SANTINO E Ci ASPETTAVANO ALL'USCITA DELLA
CHIESA. MIO PADRE QUANDO LI VEDEVA GLI CHIEDEVA STRANITO, DOVE
FOSSERD STATI, E LORO RISPONDEVANO CHE ERANO APPENA USCITI
ANCHE LORO DALLA MESSA E MOSTRAVANO IL SANTINO COME PROVA!

#

NONNA ALBINA (93 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

01/09/2020



LA MIA AMICA, CHE ABITAVA AL PIANO DI 0TTO ERA FIGLIA UNICA E
AVREBBE AVUTO UN LETTO TUTTO PER SE, E INVECE PREFERIVA
VENIRE A DORMIRE SU DA NOI, IN 4/5 IN UN UNICO LETTO

—_—

NONNA DINA (93 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

02/09/2020



ERAVAMO UNA FAMIGLIA ALLEGRA, ESSENDO IN MOLTI COMPONENTI,
6 SORELLE E 2 FRATELLI, ANCHE SE LITIGAVI CON UNO,

AVEVI SEMPRE QUALCUNO CON CUI CHIACCHIERARE,

QUALCUNO CHE Ti RALLEGRAVA

>

NONNA ALBINA (93 ANNI)

#ILFILODELLABBRACCIO

PARTECIPA ANCHE TU! UTILIZZA # ILFILODELLABBRACCIO
€ PUBBLICA RACCONTI, RICETTE E ANEDDOTI DEI TUOI NONNI!

03/09/2020



Bolab Aps

Il filo
dell’abbraccio

Inizialmente nato per fare compagnia agli anziani durante il
periodo di emergenza sanitaria (Covid19), Il filo dell’abbraccio
si e diramato su piu percorsi.

Nel periodo estivo e stato coinvolto un gruppo di adolescenti
che hanno somministrato brevi interviste, su temi del passato,
agli anziani, che sono stati entusiasti di raccontarsi.

In rete con altre Associazioni stiamo realizzando gli incontri di
socializzazione in videochiamata di gruppo su WhatsApp.

Nell’attesa di potersi riabbracciare di persona Il filo
dell’abbraccio continua...

STAY TUNED!

I ragazzi che hanno partecipato al Progetto Intergenerazionale



I1 filo dell’abbraccio e realizzato da Bolab Aps ed € stato avviato grazie al contributo di Fondazione Carisbo.
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