
IL SENIOR WEB – VOLONTARI DIGITALI



a cura di

www.associazionebolognalab.it

@apsBOLAB @Aps Bolab@apsbolab



Mi presento!

• Mi chiamo

• Sono un* Volontari* dell’Associazione

• Come hai modificato le attività rivolte alla terza età

a seguito delle disposizioni in materia di sicurezza sanitaria?

(es. Video, dirette streaming, telefonate,altro)

• Quali difficoltà hai incontrato? Quali strategie hai adottato

per superarle?



Il Senior Web

• 6 Lezioni teoriche su Pc, Smartphone, Tablet etc…

I. Computer (I componenti, il sistema operativo),                                                   

Smartphone,                                                                                                                  

il tablet.

II. Le Connessioni (Internet,Wi-fi, 5G, Bluetooth etc…)

III. Programmi e App

IV. Posta elettronica e Pec

V. I social Network

VI. Strumenti per il lavoro di gruppo

• 1 Incontro sulle strategie di approccio con anziani non digitalizzati

• 2 Incontri di lavoro di gruppo tra Volontari


