


EDITORIALE

Cari tutt*

E' arrivato Febbraio...il mese pit corto
dell'anno ma non per questo il meno
interessante, molti innamorati festeggeranno
San Valentino, altri San Martino, invece tutti ma
proprio tutti (innamorati e non, grandi e
bambini) quest'anno hanno voglia di
festeggiare il ritorno alla normalita!

Che sia un Carnevale privo di mascherine e
pieno di coriandoli e stelle filanti per tutti!

Buona lettura!







Cit. del Mese

Amare se stessi
e l'inizio di una
storia damore
lunga una vita

Cit. Oscar Wilde















Voglia di primavera

Se vi piace aspettare larrivo della primavera, a mio parere non
esiste metodo migliore che piantare dei bulbi. Esistono diver-
se tipologie adatte a tutti balconi e giardini. Colorati e profu-
matissimi, i bulbi si mettono a dimora, ovvero si sotterrano da
febbraio a marzo, per fiorire da aprile a giugno. Economici e
perenni, i bulbi sanno rallegrare l'umore, celebrando la prima-
vera e il risveglio della natura. Unica pecca: bisogna saper
aspettare. Utilizzati allinterno dell'abitazioni, si rivelano ottimi
profumatori per ambiente.

diC.eM












Che cos'e il tampone veloce?

Il test antigenico rapido (mediante tampone nasale, naso-oro-faringeo, salivare)
valuta direttamente la presenza delvirus nel campione clinico esaminato, analo-
gamente ai test molecolari. Si tratta di un esame di tipo qualitativo (si/no) che
mira a intercettare, nei campioni respiratori, tramite anticorpi policlonali o mono-
clonali, specifici peptidi (porzioni proteiche) della proteina S (Spike) o N (nucleo-
capside) presenti sulla superficie virale di SARS-CoV-2.

Le modalita di raccolta dei tamponi sono simili a quelle dei test molecolari (tam-
pone naso-faringeo), i tempi di risposta sono molto brevi (circa 15 minuti), ma la
sensibilita e specificita di questo test sembra essere inferiore a quelle dei test
molecolari. Considerando la possibilita di risultati falso-positivi, i risultati positivi ai
test antigenici devono essere confermati con il test molecolare. Questi test sono
potenzialmente utili soprattutto per le indagini di screening.

Chi puo fare il tampone rapido gratuito in farmacia?

Per ragioni di sicurezza pubblica il test € rivolto solo a persone prive di sintomi.
Coloro che negli ultimi 10 giorni abbiano avuto contatti stretti con persone affette
da Covid-19, abbiano febbre superiore a 37,5° C o sintomatologia respiratoria non
possono accedere al servizio e devono utilizzare invece gli altri percorsi attivi.
Destinatari della campagna gratuita sono:

- scolari e studenti (0-18 anni e maggiorenni che frequentano la scuola secon-
daria superiore),

- relativi genitori, anche se separati e/0 non conviventi e tutori/affidatari;

- relative sorelle/fratelli;

- altri familiari conviventi di scolari/studenti;

- honna/nonno non convivente di scolari/studenti

- studenti universitari che hanno il medico di medicina generale in Emilia-Ro-
magna anche se frequentanti Universita fuori regione;

- studenti dei percorsi di leFP (Istruzione e Formazione Professionale);

- personale scolastico delle scuole di ogni ordine e grado e dei servizi educativi
0-3 anni;

- personale degli enti di formazione professionale che erogano i percorsi di
leFP;

- farmacisti che partecipano al progetto;

- persone con disabilita, collaboranti e in grado di indossare la maschering;

- familiari conviventi di persone con disabilita.

- educatori che operano nei servizi parascolastici, in centri di aggregazione
giovanile, oratori, scout, ludoteche

- istruttori e allenatori di societa sportive giovanili presenti nel territorio

- volontari delle associazioni del Terzo settore che assistono anziani soli o per-
sone con disabilita



- caregiver familiari che si prendono cura di anziani o di persone con disabilita.
Alunni, studenti, personale scolastico e degli enti di formazione professionale
che erogano i percorsi di leFP potranno sottoporsi al tampone rapido ogni 15
giorni anziché una volta al mese, come invece previsto per tutte le altre catego-
rie.

Cosa devo fare per prenotare il tampone rapido gratuito?

- Consulta lelenco delle farmacie aderenti

- Prendi appuntamento con il/la farmacista

- Se ti € possibile compila in anticipo la modulistica richiesta per accedere al ser-
vizio

Ricorda: lo screening é rivolto unicamente a persone prive di sintomi.

Quali moduli devo compilare?

- autocertificazione stato avente diritto allesecuzione del test rapido nasale in
farmacia

- consenso alla partecipazione di minore

- informativa al cittadino

- informativa sul trattamento dei dati

- condizioni di sicurezza

Come funzionail test?

Guarda il video esplicativo a questo link
https.//www.youtube.com/watch?v=2Hv\Wtgo3f8g&feature=youtu.be

Non rientro tra i destinatari della campagna gratuita ma vorrei fare il test
rapido. Che possibilita ho?

Dal 1" febbraio 2021 tutti i cittadini assistiti in Regione Emilia-Romagna che non ri-
entrano trai destinatari della campagna di screening gratuita potranno effettuare
a pagamento, nelle farmacie convenzionate, tamponi e test sierologici rapidi.

La farmacia dovra garantire lapplicazione del prezzo calmierato uguale a quello
gia definito a carico del Servizio sanitario regionale di15 euro a test esente Iva, sia
periltampone rapido sia per il sierologico, e assicurare la tracciabilita e la visibilita
dei dati al medico di medicina generale del cittadino e ai Dipartimenti di sanita
pubblica dellAzienda Usl di assistenza tramite un apposito applicativo
elettronico.

[fonte volabo.it]









Il punto di partenza sara costituito da un'idea di bisogno declinato
secondo un approccio relazionale e multidimensionale in virtu del
quale poter superare le concezioni riduzionistiche che osservano il
bisogno unicamente in termini di mancanza, dimenticando di pren-
dere in considerazioni anche le risorse e le aspirazioni di cui ciascu-
na persona e portatrice.

Questo tema costituira inoltre la premessa per i due incontri suc-
cessivi rivolti alle possibilita di sviluppo di percorsi di co-progetta-
zione a partire da un rinnovato protagonismo delle associazioni di
volontariato e di promozione sociale.

Docente: Dott. Andrea Baldazzini

Docente a contratto e assegnista di ricerca presso il Dipartimento di
Scienze Politiche e Sociali dell'Universita di Bologna dove svolge
attivita di ricerca sul tema delle trasformazioni dei sistemi territoriali
di welfare e nellambito dei processi innovativi dellimprenditoria
sociale.

Con la collaborazione e supervisione scientifica di AICCON (Asso-
ciazione Italiana per la promozione della Cultura della Cooperazio-
ne e del Non profit)

Sabato 13 febbraio ore 10.00
Associazioni in cerca di potenzialita.
Rilevare i bisogni, alimentare le aspirazioni.
Docente : Dott. Andrea Baldazzini

ILseminario si terra online trasmesso in streaming tramite youtube.
Iscrivendovi riceverete il link necessario alla visione.

Prossimi appuntamenti:
Sabato 20 Febbraio ore 10.00
Co programmare - Co Progettare : una sfida e un'opportunita
per le Associazioni
Sabato 27 Febbraio ore 10.00
Convenzioni e rapporti con le Pubbliche Amministrazioni: espe-

rienze a confronto

http://www.assieme-er.it/?p=7532
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incontri di formazione rivolta ai volontari delle associazioni del territorio Distretto Pianura est
che supportano gli anziani fragili e le loro famiglie

“Generazioni in emozioni” - Progetto finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali agli artt. 72 e 73 del D.Lgs. n. 117/2017
Progetto finanziato dalla Regione Emilia Romagna nellambito del Bando DGR 689/2019

GIOVED:i 11 febbraio ORE 17.00-19.00
Mappatura delle criticita rilevate nella popolazione anziana del territorio
Quali risorse sono attivabili nella comunita per accompagnare gli anziani in difficolta e le loro famiglie?
La rete dei servizi per la popolazione anziana
Relatrici: dr.ssa Rosanna Guttadauro, resp. Area Anziani e disabili — Serv. Sociale Territoriale URG, dott.ssa Chiara
Ferrari, Assistente Sociale - Serv. Sociale Territoriale URG
La rete delle associazioni
Relatori: rappresentanti delle associazioni partner del progetto “Generazioni in emozioni”

GIOVED:i 18 febbraio ORE 17.30-19.30
Valutazione neurologica e presa in carico della persona anziana: tra "normalita" e malattia
Relatore: prof. Luca Vignatelli, Neurologo, IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna
Anziani e Fragilita
Relatore: dr. Marco Masina, Direttore Geriatria Osp. Bentivoglio

GIOVEDi 25 febbraio ORE 17.00-19.00
La salute psicologica e sociale dell'anziano: cambiamenti e adattamenti
Relatore: prof. Rabih Chattat, Dipartimento di Psicologia Universita di Bologna

GIOVEDi 04 marzo ORE 17.00-19.00
Strumenti giuridici di protezione in favore delle persone non autonome
Relatrice: Awv. Elisa Vitali, Foro di Bologna, membro Commissione “Amministratore di Sostegno ed Eredita
Giacente” dellODCEC di Bologna

GIOVEDi 11 marzo ORE 17.00-19.00
La “Sentinella di Comunita”: Chi &? Cosa fa?
Entrare nella vita dell'altro con rispetto
Accogliere e non giudicare: analisi dei casi
| partecipanti raccontano loro esperienze con anziani, saranno guidati nell'analisi delle criticita e nella ricerca
di possibili soluzioni
Moderatore: La Venenta

gli incontri si svolgeranno su piattaforma Zoom, i partecipanti riceveranno il link via email.

La partecipazione agli incontri & gratuita, ma & necessaria la registrazione
Per info e per registrarsi scrivere a: sentinelledicomunita@gmail.com - tel. 3331728128 (dalle 15 alle 17)
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E se un giorno guardando il cielo vedessi una
maestra volante tra i colori dell'arcobaleno? O
un bambino che passeggia con un Binocoleone a
caccia di introvabili binocoli da collezione? Ti
piacerebbe entrare nello sguardo di chi per la
prima volta mette piede in una terra nuova e
sconosciuta?¢ Oppure sbirciare nei ricordi di chi
un giorno é partito?

Un podcast dove ci sono le favole inventate insieme ai
bambini nati in Italia da famiglie straniere, rielaborate e
musicate dagli artisti di Sementerie Artistiche. Ci sono le
impressioni di persone arrivate in Italia da pochi anni, scrit-
te durante le lezioni del laboratorio di Eks&Tra con la guida
di Idriss Amid. Ed infine estratti dai racconti scritti dai
"nipoti” di chi un giorno parti per una terra lontana realizzati
nel laboratorio di scrittura creativa Eks&Tra guidato da
Gassid Mohammed.

Per informazioni info@sementerieartistiche.it
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Letture in transito
Due gruppi di letturs
sulle storie di migranti LGBTQIA+

Cinque incontri e cinque romanzi
per conoscere le istanze

delle comunita LGBTQIA+

che vivono e lottano

nei diversi Paesi

e fare un'esperienza collettiva

di lettura, conoscenza e confronto

Condotto da Giulia De Rocco,biblioterapista
Rivolto ad attivist¥*, operator* dell'accoglienza, cittadin*

Gli incontri si terranno sulla pisttaforma Zoom

Presentazione: 8 febbraio H18:30-20:00

Iscrizione gratuita
Compilando QUESTO FORM entro il 3 febbraio
Per maggiori informazioni scrivere a leggerelibers@gmail.com
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CONTEST INSTAGRAM #carnevalesuicolli

A causa della pandemia Covid19g quest'anno non sara possibile fe-
steggiare il Carnevale “in presenza” con le consuete feste in masche-
ra e sfilate di carri nei centri cittadini dei Colli Bolognesi.

Con questo contest, promosso dalla Rete di Pro Loco “Reno Lavino
Samoggia’, potremo festeggiare “virtualmente” e insieme il Carnevale.
Racconta il “tuo” Carnevale sui Colli Bolognesi: pubblica su Instagram
la tua foto in maschera, mentre indossi il tuo abito di carnevale,
mentre prepari o gusti le tue sfrappole e i dolci del Carnevale..insom-
ma: a Carnevale ogni foto vale!

Ricordati nel commento di inserire 'hashtag #carnevalesuicolli

#carnevalesuicolli

REGOLAMENTO CONTEST INSTAGRAM #carnevalesuicolli
Partecipare € semplice e GRATUITO.

Fino al 16 Febbraio scatta piu foto possibili - sia con telefono che
con macchina fotografica - caricandole su INSTAGRAM con l'appo-
sito hashtag #carnevalesuicolli
Sono valide anche le foto scattate in precedenza ma ripubblicate con
l'hashtag e nel periodo del concorso.

Tra tutte le foto ne verranno scelte DIECI che si aggiudicheranno in
premio gadget, pubblicazioni e buoni per partecipare alle iniziative
delle Proloco del territorio.

Tutte le foto verranno premiate virtualmente durante una videoconfe-
renza promossa al termine del contest. Un apposita giuria di qualita
valutera le fotografie.



Mercoledi 10 febbraio 2021 ore 17,30
Incontro online
Etiopia-Tigray: la guerra nascosta

Maria Cristina Ercolessi, Universita Orientale di Napoli
ne parla con
Giovanni Dore, Universita di Venezia
e
Uoldelul Chelati Dirar, Universita di Macerata

Un incontro per parlare di cosa succede nel Tigray:
perché I'Etiopia, il secondo stato pil popoloso
dell’Africa nonché il piu potente del Corno d’Africa, ha
intrapreso un conflitto armato in questa regione.
Conflitto di cui per altro si sa molto poco, essendo
state interrotte quasi completamente le
comunicazioni con la regione.

Cercheremo di capire la situazione attuale dal
punto di vista politico, militare e umanitario,

quali le cause vicine e lontane nel tempo e le
implicazioni nella regione a cominciare dal

ruolo dell’Eritrea e dalla situazione dei profughi

in Sudan.

L'incontro sara trasmesso in streaming
sul canale Youtube della Biblioteca Cabral

https://www.youtube.com/c/BibliotecaAmilcarCabral

Biblioteca Amilcar Cabral - Via San Mamolo, 24 - 40136 Bologna (ltalia) - tel. 051/58.14.64
www.centrocabral.com — amicabr@comune.bologna.it






Iscriviti alla nostra
Newsletter

Riceverai, per mail, ogni mese gratuitamentre il BMM
(Bolab Mail Magazine), rimarrai cosi aggiornato sulle
attivitd organizzate dalle Associazioni e non solo, nella

Cittd Metropolitana di Bologna, oltre che leggere e magari
condividere alcune rubriche di interesse generale...

CHE ASPETTI?! ISCRIVITI!
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