


EDITORIALE

Cari tutt”,

Luglio 2021, siamo nel bel mezzo della se-
conda estate pandemica e tra ondate di
caldo anomalo, notti magiche, vaccinati,
vaccinandi e chi piu ne ha piu ne metta, la
redazione del BMM si prepara per le
(ci piace pensare) meritate vacanze!

Ci ritroveremo a settembre con le batterie
cariche, pronti per nuovi progetti.

In questo numero troverai oltre le tante
iniziative delle associazioni della Citta Me-
tropolitana di Bologna, la ormai consoli-
data rubrica “Pulizia Eco” di M.Dicarolo, e
le ricette estive di C&M, se hai voglia di
metterti in gioco e aiutarci ad arricchire i
contenuti del magazine con articoli o ru-
briche, invia una mail con la tua proposta a
bmm@associazionebolognalab.it

Buona lettura e Buona estate.












Un nuovo e importante strumento: un modulo online di autodichiarazione del
caregiver

| caregiver che compileranno il modulo online saranno ricontattati entro due giomni
dagli operatori dello sportello telefonico, che verificheranno i loro bisogni, daranno
informazioni e orientamento e attiveranno, in caso di necessita, gli interventi
assistenziali di sollievo e supporto.

Per accedere al servizio € necessario essere in possesso di credenziali FedERa ad alta
affidabilita o Spid (maggiori informazioni sulla registrazione FedERa o Spid).

interventi a supporto del caregiver

Nei momenti in cui il caregiver non ha la possibilita di prendersi cura della persona
cara(per malattia, cure, terapie, in caso di quarantena o anche di assenza per ferie, altri
impegni personali o familiari) & possibile richiedere degli interventi gratuiti di supporto
e sollievo.

Gli interventi saranno eseguiti dai professionisti del consorzio Aldebaran nellambito
del contratto di servizio tra Comune e ASP Citta di Bologna.

Quanti e quali interventi di possono richiedere?
Si possono richiedere fino a sette prestazioni:

- cinque interventi domiciliari di cura della persona o di supporto educativo (a seconda
dei bisogni dell'assistito),

- un intervento di consulenza relazionale, cioé di supporto emotivo o psicologico sulla
gestione della fragilita familiare,

- un intervento di consulenza sulla movimentazione della persona assistita e
ladattamento dell'ambiente domestico ai suoi bisogni, svolto da un fisioterapista.









ILSENIORWEB

A giugno 2021 si € concluso il percorso di alfabetizzazione informati-
ca “IL SENIOR WEB"

realizzato da Bolab aps con il contributo dellAzienda USL di Bologna,
Distretto Citta di Bologna, inserito nel progetto europeo “niCE-Life".
Il percorso avviato a dicembre 2020 ha visto la realizzazione di tre la-
boratori di alfabetizzazione informatica realizzati in diretta streaming,
il primo “Volontari digitali” destinato a volontari attivi che sono diven-
tati dapprima tutor nel laboratorio “Approfondimento competenze di-
gitali” dedicato ad anziani con qualche base informatica e poi forma-
tori nell'ultimo laboratorio “alfabetizzazione informatica di base" rivol-
to a over 75, matricole digitali; quest'ultimo, in via sperimentale si €
svolto in una modalita ibrida, ogni associazione ha convocato in pre-
senza il gruppo di 3/4 anziani iscritti e partecipava in diretta agli in-
contri in plenaria.

Oltre al raggiungimento degli obiettivi specifici, Il percorso ‘il senior
web" ha favorito, fra i volontari, la condivisione delle modalita di tra-
sformazione delle attivita da off ad online, attivate in emergenza, de-
finendo un modello comune da consolidare e continuare nel tempo.
Sul nostro sito, nella sezione dedicata, puoi trovare il materiale utiliz-
zato negli incontri

https:/ www.associazionebolognalab.it/il-senior-web-volonta-

ri-digitali/














































Centro Sociale "IL MULINO"
SPORTELLO INFORMATICO INDIVIDUALE

Scopriamo insieme il mondo digitale:
Personal Computer, Smartphone, Tablet...

Ogni martedi c/o il Centro
a partire dal 29 giugno 2021
dalle ore 9:00 alle 11:00
m in Piazza Pizzardi - Bentivoglio
____ _ sarapresente un tutor per chiarimenti e
approfondimenti sull'utilizzo degli
strumenti digitali e la navigazione via web

— =

E obbligatoria la prenotazione:
Marinella 3334182895
Betta 3290166468

L'iniziativa si svolge nell'ambito del progetto

UNA RETE DI BENESSERE

In collaborazione con:
Comune di Bentivoglio
Associazione Gruppo della Stadura
Parrocchia Maria SS. Ausiliatrice
Servizio e-Care Concorso di Idee 2021
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si riparte con musica, danza e sport

ATTIVITA’ GRATUITE

VENERDI’
(dal 28/05 al 30/07 e dal 10 al 24/09)

Riabilitango® e ginnastica dolce
per over 65

dalle 9:00 alle 10:00

MERCOLEDT’ (dal 9/06 al 30/06 e dall’8 al 29/09):
Dance Workout e balli latini per bambini/teenagers
(aperto ad adulti che accompagnano)
dalle 17:00 alle 18:00

Balli misti: bachata, salsa, danza del ventre e dance workout

per tutti, dai 18 anni in su
dalle 18:00 alle 19:00

VENERDY’ (dal 9/07 al 30/07):
Corso di Modern Kids per bambini
dalle 17:30 alle 18:30
Balli Swing: Lindy Hop, Boogie woogie e
Charleston, per tutti dai 18 anni in su
dalle 19:00 alle 20:00

PER ISCRIZIONI: info@olitango.it - MARIA 3394734113 DENISE 3477988812

Sede attivita: Giardino Davide Penazzi, via Mondo (BO)

www.olitango.it — fb: olitango
Tutte le attivita sono rivolte ai soci. E’ possibile tesserarsi.






Iscriviti alla nostra
Newsletter

Riceverai, per mail, ogni mese gratuitamentre il BMM
(Bolab Mail Magazine), rimarrai cosi aggiornato sulle
attivitd organizzate dalle Associazioni e non solo, nella

Cittd Metropolitana di Bologna, oltre che leggere e magari
condividere alcune rubriche di interesse generale...

CHE ASPETTI?! ISCRIVITI!
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Bolab aps

www.associazionebolognalab.it



