


Cari tutt’,

Ci risiamo...

Novembre il mese, che per quanto mi
riguarda, € tra i piu strani.perche? bhé perché
€ un mese che secondo me ha un disturbo
della personalita, mi spiego meglio, novembre
e ilmese delle scadenze, entro il 30 novembre
Partite IVA, dipendenti e pensionati dovranno
versare il secondo acconto di IRPEF, imposte
sostitutive, IRES e IRAP emerso in
dichiarazione dei redditi, ma € anche il mese
delle offerte (black friday prima, cyber
monday dopo), e che fondamentalmente
sancisce linizio della corsa ai regali natalizi.
Quindi in definitiva a novembre si inizia a
respirare aria di natale, ma con langoscia delle
spese e delle scadenze..ecco perche per me
novembre € un mese strano...
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‘Il Medico di Famiglia”

In questo breve articolo illustreremo come il medico di
Medicina Generale o medico di famiglia svolga un ruolo
fondamentale anche nella prevenzione del disagio
sociale e di come puo essere di supporto all'anziano e al
caregiver.

Innanzitutto, &€ importante definire la figura del medico di
famiglia e quali sono le sue competenze specifiche. ‘Il
medico di Medicina generale € la figura istituita nel 1978
che é andata a sostituire il medico della mutua o di base.
‘I Medici di Medicina Generale esercitano il loro ruolo
professionale promuovendo la salute, prevenendo le
malattie e fornendo terapie, cure o interventi palliativi, in
accordo con i bisogni di salute e le risorse disponibili nella
comunita in cui sono inseriti e assistendo i pazienti, dove
necessario, nell'accesso ai servizi del Sistema Sanitario
Nazionale.

Il Medico di Medicina Generale si occupa:

- della diagnosi e cura delle malattie acute di
pertinenza della Medicina Generale (malattie internistiche
che non richiedono ricovero ospedaliero prolungato);



- della prevenzione mediante riconoscimento ed
eliminazione dei fattori di rischio volta a prevenire lo
sviluppo di una patologia (medicina d'iniziativa);

- della gestione e della cura del paziente cronico
con particolare riguardo al paziente anziano
poli-patologico e poli-farmacologico (cura delle cronicita
complesse);

- della diagnostica di primo livello per la cura del
paziente cronico complesso come spirometria,
elettrocardiogramma, ecografia e holter pressorio;

- di terapia del dolore e cure palliative: la legge 38
del 2010 inserisce i medici di Medicina Generale tra i
medici specialisti cui spetta il compito di trattare in prima
istanza il dolore cronico benigno e oncologico;

- del rilascio di certificazioni di carattere
medico-legale;

- di ricerca e didattica professionale;

- di informazione sanitaria e promozione della
salute;

- di gestione e coordinamento del paziente in
ambiente extra-ospedaliero (medico curante).”

Definite le competenze peculiari del medico di famiglia,
possiamo dedicarci ad illustrare come e quando rivolgersi
a questa figura in un'ottica di prevenzione del disagio
sociale e assistenza dei caregivers. Come abbiamo
specificato prima, il medico di famiglia é la figura di
riferimento iniziale per instradare un percorso di
riconoscimento di invalidita e lo avvia attraverso la
compilazione di un certificato medico di invalidita civile
che verra inviato attraverso il patronato o caricato
attraverso il numero di protocollo direttamente sul sito
dellinps. Successivamente la commissione medica
valutera il grado di invalidita mediante una percentuale
che dara diritto all'anziano, in questo caso ma non solo,
l'accesso a misure di sostegno all'autonomia: sia in termini
reddituali che di sostegno pratico.



Il medico di famiglia in base alle difficolta riscontrate
dall'anziano e al caregiver, pud essere un valido aiuto
consigliando tecniche e pratiche per la risoluzione delle
problematiche emerse. Quindi il medico non deve essere
inteso solo come mero diagnosta ma come promotore di
salute sia fisica che mentale. AL momento non é pratica
comune la promozione di attivita del terzo settore
allinterno degli ambulatori ma sarebbe un'ottima
strategia per contrastare l'eventuale disagio sociale degli
assistiti che frequentano le sale d'aspetto agendo
preventivamente.

Nell'ultimo ventennio la digitalizzazione della burocrazia
ha riguardato anche il settore medico e in particolar modo
il Lavoro del medico di famiglia: dalle ricette ai certificati
tutto avviene in modalita digitale. Lanziano se non
adeguatamente supportato pud risentire di questa
digitalizzazione ed e compito del medico
congiuntamente al caregiver colmare questo divario,
inoltre la digitalizzazione delle procedure permette al
caregiver di compiere ordinarie attivita di assistenza a
distanza incrementando la conciliazione fra cura e
quotidianita, alleggerendo quindi parte dello stress
derivanti dall'assistenza. A questo proposito si ricorda
che attraverso un'apposita delega € possibile consultare
il fascicolo sanitario elettronico ed accedere a svariati
servizi direttamente on line per conto di un proprio
familiare che necessita di supporto.

Concludendo il medico di famiglia risulta essere una
figura importante nella lotta all'esclusione sociale degli
assistiti e un valido riferimento per i caregivers che si
trovano in difficolta. Come ormai € risaputo agire
preventivamente e alle prime fasi di qualunque
problematica € fondamentale sia in termini di efficienza
ed efficacia del percorso intrapreso con il medico di
famiglia e le eventuali figure professionali e non di
supporto alla cura.















GRUPPO CON LA COLLABORAZIONE
TRANSCULTURALE DI DELLA BANCA DEL TEMPO RENO

BORGO
DONNE

PARLIAMO DI NOI

Giulia psicologa di confronto su tematiche
(3280954984) di vita quotidiana per
Elisa antropologa donne di differenti
(3334199259) contesti culturali

CHI SIAMO: | COSA FACCIAMO: gruppo

IL NOSTRO OBIETTIVO:
favorire I'uscita dall'isolamento sociale
e formare una rete di supporto













IDEE REGALO

WHAT DO YOU

MEME?

What do you meme? € un nuovo gioco
da tavolo acquistabile su Amazon che
utilizza i meme piu virali per creare un
party game irresistibile. Per chi non lo sa-
pesse i meme sono costituiti da immagi-
ni, gif o brevi video associati a frasi che
suscitano ilarita e portano lo “spettatore’
ad immedesimarsi nella scenetta ironi-
camente rappresentata. Il gioco prevede
Lutilizzo di due mazzi di carte e un giudi-
ce designato che stabilira il vincitore
della mano ovvero chi avra creato i
meme piu divertenti. Il primo mazzo con-
tiene le immagini e il secondo le frasi da
associare per creare meme inediti. Diver-
tente e attuale questo gioco da tavolo ri-
sulta essere un'ottima idea regalo per gli
amanti del genere e del web.

di C&M









) Archivio

A D ELA Domestico
! Elaborato

A.D.ELA sta per Archivio Domestico Elaborato, ma € anche un nome
proprio femminile singolare; si, il nostro progetto si chiama Adela,
come una donna giovane e forte, figlia di energie costruttive e carica
di cura. Nata da due piccole associazioni bolognesi, Dirf e Bolab,
Adela raccoglie emozioni, testimonianze e ricordi per dare vita a un
archivio domestico e familiare a partire dai cittadini del quartiere
Borgo Panigale-Reno.

Per accudire la memoria € necessario saperla riconoscere, da qui
nasce il percorso propedeutico ad Adela, fatto di laboratori sulla nar-
razione delle memorie, sulla scrittura dei ricordi e sulla digitalizzazio-
ne di tutti questi materiali.

Questo percorso intende sollecitare tutti noi a condividere fotografie
e lettere proprie o di parenti, per una mostra finale, per un racconto
corale delle famiglie e dei loro ricordi. Perché un giorno tutto questo
avra il suo spazio e quello spazio sara il nostro, il vostro, Archivio Do-
mestico Elaborato.

Sequite il progetto sui canali social e scriveteci per qualsiasi curiosital
infoprogettoadela@gmail.com

@ https.”/www.facebook.com/adelahome.memories

https./”/www.instagram.com/adela.home memories/

'PIRF  .bolab,





















Iscriviti alla nostra
Newsletter

Riceverai, per mail, ogni mese gratuitamentre il BMM
(Bolab Mail Magazine), rimarrai cosi aggiornato sulle
attivitd organizzate dalle Associazioni e non solo, nella

Cittd Metropolitana di Bologna, oltre che leggere e magari
condividere alcune rubriche di interesse generale...

CHE ASPETTI?! ISCRIVITI!
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