


EDITORIALE

Gentili lettori,

Ebbene SI!1! E ufficialmente Estate...in effetti lo era
gia il 21 Giugno e lo sara sino al 23 di Settembre,
come ogni anno di questo periodo si sente nell'aria
odore di vacanze..chi al mare, chi in montagna, chi
piv, chi meno si inizia a contare i giorni che d
separano dalle meritate giornate di vacanza!
Quest'anno pero le vacanze sono state precedute da
un periodo di reclusione precauzionale causa
Covid-19. Si & tanto parlato e si parla ancora di
disastro economico (molta gente ha perso il lavoro,
atfivitd commerciali in crisi etc..etc..) ovwiamente tra
tutto quello che si potrebbe fare per ripartire, chi ha
potere decisionale nel bel paese ha pensato bene di
inventarsi il BONUS VACANZE :):):)

Che dire... meglio prenderla a ridere...d"altronde
come si dice?! :"'estate & uno stato d’animol”

Buona estate.



#ILFILODELLABBRACCIO

progetto per stare vicino agli
anziani fragili attraverso un
contatto telefonico/video call
seftimanale, nel quale vengono

proposte  diverse  attivita:
esercizi di allenamento
cognitivo, interviste,

stimolazione della narrazione.
Grazie al contributo di
Fondazione Carisbo I'iniziativa
& stata prolungata fino alla fine
di settembre. Il 25 maggio

Negli ultimi mesi siamo stati
catapultati in una realta nella quale
abbiamo dovuto reinventarci, ed &
cosi che Bolab ha iniziato a parlare
di “Smart-socialization”, una
socializzazione intelligente e a
distanza, ideale per stare vicino ai
nostri “NONNI" scrigni di cultura,
saggezza e storia.

Da marzo 2020, con la sospensione
delle attivitd in presenza, & stato
avviato “il filo dell’abbraccio” un

2020 & stato pubblicato il
primo post, sulle pagine social
di Bolab, della rubrica digitale

“il filo dell'abbraccio” nella
quale pubblicheremo per tutta
I'estate i contenuti (ricette,
racconti e piccoli aneddoti)
emersi dalle telefonate, che
altrimenti non avrebbero voce
nel mondo del web. Con l'idea
e il desiderio di stimolare la
social community alla

a cura di

.bolab-,

Con il contributo di

FONDAZIONE
CASSA DI RISPARMIO
IN BOLOGNA

pubblicazione di post e stories
che vedono coinvolti gli anziani
non digitalizzati, nonni, zi,
vicini di casa, abbiamo creato
#ilfilodellabbraccio, un luogo
virtuale  di condivisione
intergenerazionale, dove gli
anziani raccontano e i giovani
pubblicano.

Al termine del percorso i post
pubblicati verranno inseriti in
un e-book.



Cit. del Mese

Lestate & il periodo

in cui é troppo caldo
per fare le stesse cose
per cui era troppo
freddo d'inverno.

Cit. Mark Twain



DONA IL TUO 5X1000
BOLAB APS
c.f. 91416890373

Sostieni i Progetti Intergenerazionali da 5 a 1000 anni.










Scrub

casalingo

E arrivata l'estate ed & il
momento di  abbandonare
scarponi e scarpe da tennis in
favore di sandali e infradito. Per
evitare talloni screpolati e secchi
vi consiglio di utilizzare uno
scrub casalingo due volte alla
settimana. Lo scrub permette di
eliminare le cellule inattive
attraverso la frizione di una
crema esfoliante. Un modo
efficace per realizzare lo scrub
e quello di miscelare del sapone
o della crema idratante con
dello zucchero fino ad ottenere
una consistenza cremosa e
soda. Una volta lavati i piedi
non resterd che massaggiarli
delicatamente con il composto,
lasciare agire un paio di minuti e
risciacquare abbondantemente
con acqua tiepida. Su internet &
possibile trovare ricette e
varianti idonee ad  ogni
problematicitd donando ai vostri
piedi un aspetto pulito e
ordinato.

diM.eC.





http://www.computerup.it
mailto:info@computerup.it
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GHIACCIOLI
PER TUTTI | GUSTI

Non so a voi, a me capita sempre quando compro
i ghiaccioli, di lasciare per ultimo il gusto che non
mi piace molto, ritrovandomi nella confezione
semivuota due ghiaccioli all’amarena ).
Girovagando su Amazon, ho scoperto che esistono
diversi modelli di contenitori per ghiaccioli, che a
poco prezzo ci permettono di preparare ghiaccioli
in autonomia utilizzando del semplice succo di
frutta, ampliando cosi la gamma di gusti disponibili
e personalizzando i nostri ghiaccioli aggiungendo
pezzettini di frutta. Inoltre & possibile realizzare
dei gustosi gelati utilizzando del semplice yogurt,
inserendo dei bastoncini per ghiaccioli nella
confezione e congelare il tutto per alcune ore.
Buon dessert a tutti.

diM.eC.
















“Con Legambiente I’Arboreto il rispetto dell’‘ambiente & sulla bocca di tutti”: questo il
motto che caratterizzera le azioni di sensibilizzazione dell’iniziativa

Informare le persone sul corretto smaltimento delle mascherine monouso e sensibilizzarle
verso |'uso di alternative lavabili e riutilizzabili, sono questa le finalita della nuova
campagna lanciata la Legambiente I’Arboreto con il supporto di Feeling Felt.
L'emergenza sanitaria causata dal Coronavirus ci ha messo di fronte a una nuova sfida,
legata proprio al ritorno di una diffusione massiccia di plastica monouso: mascherine in
primis.

Gia dalla prima fase si iniziava ad avvertire il pericolo che i dispositivi di protezione
individuale rappresentano per |I’ambiente. Fermo restando, ovviamente, la loro necessita
per la nostra salute.

E ormai certo che il loro impiego ci accompagneré a lungo nella convivenza con il virus e
questo, indubbiamente, avra un notevole impatto sul Pianeta. Secondo le stime raccolte
ed elaborate da Legambiente, la produzione di questi rifiuti & di circa 7Omila tonnellate
annue, pari allo 0,23% di quelli urbani raccolti e smaltiti in Italia. Un quantitativo che pud
arrivare a 300mila tonnellate annue, tenendo conto di tutte le tipologie di dispositivi di
protezione individuale, secondo i dati dell’Ispra.

Inoltre, trattandosi di materiali compositi e contaminati non si possono differenziare né
riciclare. Almeno per il momento.

Le mascherine chirurgiche sono formate da due o tre strati di tessuto non tessuto (Tnt)
costituito da fibre di poliestere o polipropilene, sono monouso e non ci sono procedure,
scientificamente validate, per la loro disinfezione.

Nel prontuario diffuso a inizio aprile, il Ministero della Salute italiano ha spiegato che
guanti e mascherine vanno smaltite nella raccolta indifferenziata «chivdendo tali rifiuti in
due o tre sacchetti, uno dentro I'altro». Cosa significa questo? Che nel migliore dei casi
questi rifiuti finiscono in un inceneritore, ma nel peggiore vengono dispersi nell’'ambiente.
E il secondo caso sembra purtroppo un comportamento largamente diffuso, come
dimostrano le foto pubblicate su web e social che immortalano mascherine gettate per
terra.

Molte associazioni ambientaliste, fra cui Legambiente, denunciano che le mascherine
disperse nell’ambiente hanno gia raggiunto fiumi e mari, dove rischiano di creare gravi
danni alla fauna acquatica. A questo si aggiunge |’aggravante che questi dispositivi,
disintegrandosi, si trasformano in microplastiche, il cui inquinamento & subdolo e ancora
incalcolabile.

Per questo motivo Legambiente I'Arboreto ha deciso di lanciare una campagna per
spingere i cittadini verso le alternative che gia esistono sul mercato.

Fra queste abbiamo scelto le mascherine lavabili e rivtilizzabili del brand di moda
sostenibile Feeling Felt, prodotte con scampoli di tessuti provenienti da scarti di
produzione che altrimenti sarebbero diventati rifivto. Il tutto nell’ottica di continuare a
credere che I'Economia Circolare sia praticabile anche in un momento difficile come
quello che stiamo vivendo.

Per ogni mascherina acquistata, Feeling Felt donera il 15% del costo a sostegno delle
attivitd di economia circolare su cui il Legambiente |’Arboreto & impegnata.

Per attivare la donazione & necessario inserire la dicitura "LEGAMBIENTEARBORETO”
nella sezione CODICE PARTNER nella pagina di pagamento.
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EQUILIBRI

Figlia del Festival Equilibri, che
nel maggio 2020 avrebbe visto
la sua decima edizione, nasce
Pillole di Equilibri, rassegna di
circo contemporaneo e di arte di
strada a Bologna.

Pillole di Equilibri & la risposta
dell’associazione culturale
Arterego ai mesi di quarantena
in cui la fruibilita dell’arte e
della cultura hanno subito un
brusco arresto, é il desiderio di
incontro, la voglia di rianimare
la citta.

Pillole

Pillole di Equilibri si svolge in collaborazione con:
Labas-Vicolo Bolognetti, Dramophone- Parco
Fondo Comini e Circolo La Fattoria.

Pillole di Equilibri fa parte di Bologna Estate
2020, il cartellone di aftivita promosso e
coordinato dal Comune di Bologna e dalla Citta
metropolitana di  Bologna Destinazione
Turistica.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA:

Al telefono dalle 16:00-20:00

+39 353 4098322

Online su Event Brite (nel programma di seguito i
link di prenotazione).

PER GLI SPETTACOLI PRESSO IL PARCO FONDO
COMINI:

+39 331 526 2544

fulvioianneo@teatroreon.it

~EQUILIBRL
L NN

arterego.org

@

Tutti  gli  appuntamenti  si
svolgeranno in totale sicurezza,
rispettando le norme sanitarie
per gli artisti e gli spettatori. Il
pubblico sara contingentato,
quindi i posti limitati la
prenotazione é obbligatoria - al
telefono o  online  sulla
piattaforma Eventbrite - per
tutti gli eventi.

Gli spettacoli sono a entrata
libera e wuscita a cappello.
L'offerta, libera e consapevole,
aiuvterd a finanziare la rassegna
stessa.

Tutti gli appuntamenti della
rassegna si svolgono in totale
sicurezza, rispettando le norme
sanitarie per gli artisti e gli
spettatori. Gli spettatori sono

obbligati ad indossare la
mascherina e mantenere le
misure di distanziamento

sociale, in riferimento alle linee
guida per la prevenzione
attualmente in vigore.

Si pregano i gentili spettatori di
essere presenti in loco almeno
mezz'ora prima dell’inizio dello
spettacolo, in modo da garantire
flidita  delle  entrate e
nell’assegnazione dei posti.

nell’ambito di

BOLOGNA
ESTATE

Comune di Bologna












