


EDITORIALE

Cari tutti,

Tra un DPCM e I'altro siamo arrivati a Novembre
e tra improbabili restrizioni e isterie
pandemiche ci accorgiamo che dopo 9 mesi di
crisi mondiale siamo ancora al punto di
partenza, che la strada da percorrere € ancora
tanto lunga e la luce in fondo al tunnel & ancora
solo un puntino lontano! Non ci resta che
aspettare e magari cercare nel nostro piccolo di
contribuire rispettando le norme che i
vengono dettate...non si sa mai che qualcuna
la indovinino.

Buona lettura!






Cit. del Mese

Sii tu
il cambiamento
che vuoi vedere

avvenire nel mondo

Cit. Mahatma Gandhi



VOGLIO FARE
VOLONTARIATO?

7 Cercasi Associazioni
disposte ad accogliere
nuovi volontari.

-—

Molte persone, soprattutto
giovani, desiderano fare
volontariato.

Se la tua associazione
desidera nuovi volontari
ma non sa come fare per
farsi conoscere, formarl
inserirli nelle proprie attivita,
‘ ‘ fidelizzarli CHI CERCA

-~

TROVA puo esserti di aiuto

nel definire un piano di

accoglienza adatto alle

vostre specifiche esigenze.

Invia una mail a

chicercatrova@volabo.it
e chiedi una consulenza.
tel 051340328

Per le associazioni del
Distretto di Imola
pca.imola@volabo.it
051340328 | 320 6647702










Quando pensiamo alla maratona di New York, la prima persona a cui pensiamo e Gianni Morandi.
Restando in tema over 80 e Grande Mela vorremmo raccontarvi di Salvatore, un nonno capace di
mettersi in gioco all'eta di 65 anni partecipando alla maratona di New York.

Salvatore compira 86 anni il 13 dicembre e siamo entusiasti di fargli qualche domanda.

COME NASCE LA PASSIONE PER LA CORSA? Prima correvo in bicicletta, sono stato anche campione
regionale. Verso i 30 anni ho deciso di cambiare ambiente e ho optato per la corsa. Insieme a un mio
amico abbiamo fondato la polisportiva Marsala D.O.C., che esiste ancora oggi. Ho fatto tutte le
maratone d'ltalia: 18 volte la maratona di Palermo, 5 quella di Roma, 4 quella di Bologna, la 100km
Trapani-Palermo e tante altre.

QUANDO HAI DECISO DI ANDARE A NY? Non ho deciso io, ma nel 2002 il comune di Marsala mi ha
sponsorizzato per andare a correre a NewYork. Eravamo 45.000 persone, io ho impiegato piu o meno 4
ore e mezzo.

QUANTO TEMPO DEDICAVI AD ALLENARTI? Non mi ricordo precisamente, mia moglie dice tutti i
giorni dalle 4:00 del mattino alle 9:00.

COSA HAI PENSATO QUANDO ERAVATE TUTTI AMMASSATI AD ASPETTARE IL VIA? Non pensavo
a niente, ero pronto per correre.

LA CONSIGLIERESTI COME ESPERIENZA? Questo ¢ logico, e un'esperienza unica.

COME TI SEI POSIZIONATO? Penso fra gli ultimi mille.

QUANTI PREMI HAI VINTO? Tanti, non ricordo piu quanti, 1880 Coppe, innumerevoli Medaglie e piatti
da appendere al muro.

Un sentito ringraziamento a Salvatore per il tempo che ci ha dedicato condividendo con noi
una esperienza di vita vissuta.






Buone notizie per gli amanti della frittura, da qualche
tempo e possibile acquistare un elettrodomestico che
permette la realizzazione di piatti succulenti e invitanti
senza appesantire il bilancio calorico: la friggitrice ad
aria. La friggitrice ad aria e un elettrodomestico simile
al forno che attraverso una ventola e ad un cestello
forato, permette di simulare efficacemente la classica
frittura d'olio. Ideale per cibi ‘prefritti" e confezionati, si
presta ottimamente alle preparazioni casalinghe.
Utilizzando i vari accessori che si trovano in
commercio e possibile utilizzare appieno questo
prodotto, variando le pietanze e la metodologia di
cottura (inclusa la panificazione). Se consideriamo il
fabbisogno energetico dell'elettrodomestico sotto
esame, le dimensioni ridotte e contenute del cestello
permettono di raggiungere velocemente alte
temperature e quindi dimezzare | tempi di cottura,
inoltre in vendita esistono svariati modelli con classe
energetica A+++ Non resta che analizzare | costi in
base alla capienza del cestello, la friggitrice ad aria,
puo oscillare dai sessantacinque ai centoventi euro, in
concreto, per una famiglia di quattro persone puo
essere sufficiente un cestello da sei litri, che si aggira
intorno un costo medio di novanta euro. Per “‘onesta
intellettuale” va comunque specificato che questo
elettrodomestico necessita o perlomeno rende al
meglio, con laggiunta di olio, ma che si puo ridurre
ulteriormente attraverso degli appositi nebulizzatori,
che distribuiscono uniformemente il prodotto e un uso
sapiente dei grassi naturalmente presenti negli
alimenti. Ulteriore pregio, oltre alla compattezza e la
facile  collocazione  dellelettrodomestico,  va
sottolineato come sia minima la manutenzione e la
pulizia di questo valido aiuto in cucina.

Buona frittura ad aria a tutti !




































Andiamo on-line: le tecnologie digitali a
supporto delle persone con disabilita

Un progetto di Aias Bologna Onlus

Aiutaci a dare alle persone con disabilita la possibilita di andare online
e superare l'isolamento sociale grazie alle tecnologie digitali.

10.000 €

OBIETTIVO SCADENZA CON IL SUPPORTO DI
08/12/2020

Sostieni questo progetto su forfunding.it

Vuoi fare solo una donazione online Vuoi fare una donazione con bonifico? Per una donazione a
al progetto? Vai su forfunding.it o favore del progetto senza registrazione in piattaforma, puoi
scansiona questo codice con il tuo fare un bonifico bancario sul conto corrente intestato a
smarphone Beneficiario:For Funding Intesa Sanpaolo

IBAN: IT32T0306909606100000047402

Inserisci nella descrizione la causale: AIASB2020

In questo caso non sara possibile emettere la Certificazione

Su ling. it potrai fare la tua
direttamente on line tramite: Pago in Conto, My
Bank, Carta di Credito e Masterpass

Se sei un cliente Intesa Sanpaolo, inserisci questo codice al posto del beneficiario
del bonifico: 09734; in questo modo non ti verranno addebitate eventuali
commissioni.






“Storie per tutti" € un progetto di letture ad alta voce accessibili
per bambini dai 3 agli 8 anni.

Noi raccontastorie siamo un gruppo di cittadini disabili e non, con
competenze nelleducazione, nella letteratura per Llinfanzia,
Llillustrazione, la musica, il teatro ed il cinema.

Il progetto si avvale della collaborazione del Centro
Documentazione Handicap di Bolognha che € l'organizzazione

referente per gli aspetti formali e amministrativi.

GLI APPUNTAMENTI DI NOVEMBRE

Il tema che ci accompagnera a novembre sara
«Diritti e pari opportunita per la partecipazioni
dei bambini con disabilita».

per celebrare il 31esimo anniversario della
Convezione delle Nazioni Unite sui Diritti
dell'Infanzia.

art. 23: «|I bambini disabili devono vivere in
condizioni che favoriscano la loro autonomia e
la loro partecipazione alla vita della comunita.»

E questo il pensiero che ha ispirato il progetto
Storie per Tutti dalla sua nascita nel 2016, ed e
questo diritto che ci spinge a continuare a
lavorare ogni giorno, consapevoli di quanti
passi in avanti sono stati fatti dal lontano 1989,
ma consapevoli anche di quanti passi in avanti
bisogna ancora fare.

La strada € ancora lunga, ma se siamo in tanti e
camminiamo insieme, tutto diventa piu facile,
perche..l'unione fa la forza!

Ecco perché a novembre saranno tante le
persone che ci accompagneranno con
interviste e incontri di formazione...

SABATO 7 NOVEMBRE ore 11

Un trascurabile dettaglio - videolettura
accessibile in simboli e Lis (eta consigliata 3-8
anni)

MARTEDiI 10 NOVEMBRE ore 17.30-19
Formazione "Mirabilmente. La disabilita nei libri
per bambini* e per ragazzi con Elena Corniglia

SABATO 21 NOVEMBRE ore 11.00

Per quattro angoli da niente - video lettura
accessibile in simboli e Lis (eta consigliata 3-8
anni)

MARTEDI 24 NOVEMBRE ore 17.30-19
Formazione "Fare e far circolare buoni libri. Per
tutti' con Della Passarelli

SABATO 28 NOVEMBRE ore 11.00

Intervista "Giocare, leggere e fare sport: diritti di
tutt™

Le video-letture e le interviste saranno
pubblicate online sulla pagina fb, mentre le

formazioni sono gratuite, si terranno su Zoom,
previa iscrizione.

‘! /!. storiextutti@gmail.com

I @l storiepertutt












Iscriviti alla nostra
Newsletter

Riceverai, per mail, ogni mese gratuitamentre il BMM
(Bolab Mail Magazine), rimarrai cosi aggiornato sulle
attivitd organizzate dalle Associazioni e non solo, nella

Cittd Metropolitana di Bologna, oltre che leggere e magari
condividere alcune rubriche di interesse generale...

CHE ASPETTI?! ISCRIVITI!
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