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Car” tutt”,

Aprile per noi di Bolab aps e della redazione
del Bmm € un mese importante, particolare,
che viviamo sempre con molto entusiasmo!
perche? perche 1 Aprile del 2019 si costituiva
Bolab e ['8 dello stesso mese veniva registrato
lo Statuto!

| piu attenti avranno gia fatto 2+2 e scoperto
perche il Bmm esce ogni 8 del mese...proprio
per ricordare il mesiversario della nostra Asso-
ciazione!

Buona lettura!
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Cit. del Mese

Coloro che fanno

[uso peggiore del tempo
sono I primi

a lamentarsi

della sua mancanza.

Cit. Jean de La Bruyere
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SCATOLA PORTA - CAVI MINIMAL

Quante volte ti e capitato di dover ricaricare un dispositivo e di
doverti poi districare all'interno di una matassa di cavi alta circa
2 metri? Esiste una soluzione semplice a costo zero: ti occorre
solo una scatola da scarpe e i rotoli di cartoncino della carta
igienica. Il processo € semplice, si creano degli scompartimenti
con i rotoli di cartoncino fino a riempire tutta la capienza della
scatola e poi.. finito. Ora potrai cercare il tuo cavo usb all'interno
della scatola “salva ordine”. Se la creativita non ti manca puoi
decorare la scatola con carta regalo e dipingendo i rotoli
all'interno otterrai un aspetto piu ordinato. Se sei pigro non ti
preoccupare anche "al naturale’ svolge la propria funzione.

di C&M.




Hai mai provato a grigliare lananas? Ti assi-
curo che e buonissimo, provare per credere,
Prendi un ananas maturo, affettalo e lascialo
marinare unora nel succo di limone con
pepe, sale, un cucchiaio di zucchero e un
goccio di rum se ti garba. Ricordati di girare
le fette ogni tanto per insaporirle meglio.
Una volta ben condito, adagia le fette sulla
griglia finche non si saranno caramellate.
Possono essere servite insieme ad un se-
condo salato o per dessert accompagnato a
del gelato.

di C&M



-ANTAEUROVISION

by FANTASANREMO

1 Team 5 Artisti 1 Capitano

Resta poco meno di un mese per creare la tua squadra Fantaeuro-
vision22 ovvero la versione ‘fanta’ del concorso canoro europeo
che questo anno si svolgera a Torino dal 10 al 14 Maggio a seguito
della vittoria dello scorso anno dei Maneskin Nel numero di feb-
braio del BMM abbiamo gia trattato largomento del fantasanremo.
La versione europea si promette altrettanto avvincente. 40 sono le
canzoni in gara fra cui scegliere e comporre la propria squadra; non
resta che aprire le orecchie e spendere al meglio | propri saBaudi: la
moneta gratuita di acquisto necessaria per accaparrarsi i migliori
artisti fra quelliin gara. Lltalia concorre con Mahmood e Blanco con
la canzone vincitrice del festival di sanremo2022: Brividi. Sui siti de-
dicati troverete tutte le playlist, le scalette e i regolamenti.

Torino 2022 - Eurovision Song Contest  FantaEurovision 2022 | Un
team, cinque artisti, un capitano!
Buon ascolto e buona fortuna con il Fantaeurovision22.

SrEml e Regolamento Fantaquotazioni
FANTASANREMO
FAQ Chi siamo

Photo Gallery Contatti

Seguici st sial ufficial
ﬁ 0 a Credits



seguici su tutti I nostri canali
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@apsBolab

www.associazionebolognalab.it
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Prodotti per la casa e per la
cura di sé Ecosostenibili ed
Economici

Cari lettori, questo mese ho pensato a tre parole per riflettere
insieme su come poter dare il nostro contributo nella riduzio-
ne degli sprechi:

1) VALUTA se un acquisto e proprio necessario, come per
esempio le stoviglie di plastica, abiti nuovi o un oggetto che in
realta non ti servira a molto.

2) VERIFICA che il prodotto che stai acquistando sia la scelta
migliore per lambiente, evita gli imballaggi inutili.

3) VALORIZZA, quelli che possono sembrarci scarti alimentari,
non sempre o sono, informati su come poterli riutilizzare.

Non ci resta che cambiare, un piccolo gesto per un grande ri-
sultato!

Vi ricordiamo che la rubrica “Pulizia ECO", € uno spazio
aperto a proposte e suggerimenti, nel quale ogni mese pub-
blicheremo ricette ecologiche e soluzioni alternative per la
pulizia della casa e della cura di se.

Inviaci anche tu ricette e suggerimenti alla mail
bmm@associazionebolognalab.it
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presenta,

U NUOVA ENciciopedia
per un NUOV0 Mllenmio

Affrontare la, Caduta dell'Occidente a causa dei 7 Vizi Capitali
a lungo Praticati mentre predica/va le Virtu

7 incontri/conferenze aprile- agosto 2022

in progetto Riconnessioni DGR 1826
Presso la Casa di Quartiere Giorgio Costa via, Azzo Gardino 44, Bologna,



Una NuOva enad0pedia
Per un nuOvo Milienni0

I 7 Vizi Capitali e i suoi derivati.

Incontri condotti da Raffaele Riccio, docente di Storia e Filosofia accompagnato,
ad ogni appuntamento da esperti che esploreranno i singoli temi proposti.

Accesso Gratuito con prenotazione agli incontri anche sul posto, nel rispetto
delle normative COVID vigenti

Ad ogni incontro seguird una Cena (su prenotazione) ispirata all'argomento
della serata.

’ SUPERBIA Giovedi 20 aprile ore 18:00

LUSSURIA  Giovedi 11 maggio ore 18:00

@ GOLA Giovedi 1 giugno ore 18:00

AVARIZIA Giovedi 15 giugno ore 18:00

ACCIDIA Giovedi 6 luglio ore 18:00

INVIDIA Giovedi 20 luglio ore 18:00

IRA Giovedi 24 agosto ore 18:00

Info e prenotazioni: Tel 3711895996 csgiorgiocosta@gmail.com

Riconnessioni & un progetto di rete attivo sul Qu.re Porto Saragozza che coinvolge molte realta associative con capofila Associazione
Culturale Youkali APS. Segui tutte le iniziative di progetto sulla pagina facebook “Riconnessioni”

[ e [
Riconnessioni =
nuove farme of contrasto all isolamento sociale E



Vuoi trasformare le tue attivita da Off a Online
ma NON hai proprio idea di Come fare?

Contattataci per collaborare!
info@associazionebolognalab.it




ACMT-Rete

per |la malattia

di Charcot-Marie-Tooth
0dv

11° corso di Riabilitazione del soggetto con
malattia di Charcot-Marie-Tooth - 23 Aprile
2022

11°CORSODI | Sabato
RIABILITAZIONE 23 aprile 2022
DEL SOGGETTO

CON MALATTIA Auxilium Vitae

9 presso SIAF, Scuola Internazionale
DI CHARCOT di Alta Formazione Volterra

MARIE-TOOTH s provist e

(orse ¢

I’ orgenizzato de
. Associazione
Www.armi-reteat Nazionale ACMT-
Assaciezane Naziondle i E 'E Rete per ) malinia
6 Charrae-Marie
1 ightr ath
A!Eﬁ!nir}gltiedl mAnu ITAZIONE ! Tockh - 00
AUXILIUM VITAE . in (ollaborarione (on
hatm -Marie-Toath VOLTERRA E Centro Auxliium
0 . Vitae

Sede del Corso: SIAF Scuola Internazionale di Alta Formazione, SP del monte Volterrano,
localita “Il Cipresso”, Volterra (PI) - Indicazioni

Corso di formazione gratuito con crediti ECM pensato per Fisioterapisti, Fisiatri e
operatori del settore sulla Riabilitazione del Soggetto con Malattia di Charcot-Marie-
Tooth a Volterra, in collaborazione con Auxilium Vitae

La neuropatia di Charcot-Marie-Tooth € una malattia neuromuscolare che si manifesta
nella popolazione con una incidenza di 1 caso ogni 2500 abitanti. Nonostante i recenti
progressi scientifici, non & ancora disponibile una terapia farmacologica;

la riabilitazione fisica e la chirurgia funzionale sono, pertanto, fondamentali nel
trattamento dei pazienti.

ACMT-Rete da anni investe sulla formazione di nuovi riabilitatori, organizzando corsi
specifici in tutta Italia. Riteniamo che un approccio terapeutico-riabilitativo corretto
debba avere come obiettivo il miglioramento della qualita di vita dei soggetti con CMT
intervenendo su tutti gli aspetti della malattia. Tale obiettivo e raggiungibile solo con un
approccio multidisciplinare, con una presa in carico precoce, personalizzata, globale e
continuativa. Purtroppo, ad oggi i soggetti con CMT non sempre trovano risposte clinico-

Sede legale: via Bellaria, 31 - 40068 San Lazzaro di Savena (B0)

(.F. 91103730353 - Banca Intesa SpA - IBAN IT 84 K 03069 09606 100000157465
Web: www.acmt-rete.it

E-mail: acmt-rete@acmi-rete.it



ACMT-Rete
per la malattia

0dv

di Charcot-Marie-Tooth

riabilitative adeguate ed omogenee sul territorio nazionale. Dopo lo stop legato al Covid,
riprende la formazione sul territorio, per far si che le persone con CMT trovino adeguato
supporto. Il corso ha ottenuto il patrocinio della Regione Toscana, di SIMFER (Societa
Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa) e SIRN (Societa Italiana di Riabilitazione

Neurologica).

Il programma del corso

Consulta la Brochure del Corso

Scopo del corso gratuito di riabilitazione per la Charcot-Marie-Tooth a Volterra

e diffondere le conoscenze su tutti gli aspetti della malattia, proporre modalita di
valutazione comuni che consentano di individuare i bisogni dei soggetti affetti e la
formulazione di progetti e programmi riabilitativi mirati ad obiettivi specifici, favorire la
diffusione sul territorio nazionale di gruppi multidisciplinari dedicati che forniscano un
punto di riferimento ai soggetti con CMT. Il corso da diritto a crediti ECM. Nel

pomeriggio e prevista una Sessione pratica con i pazienti:

Corso teorico-pratico
di riabilitazione
del soggetto

con malattia di Charcot-Marie-Tooth
Sabato 23 aprile 2022

Programma

Moderptorl: T.Novelli (Vice Presidente
Fondazione Volterra Ricerche) - D.Esposito
(Respansabile Formazione ACMT-Rete)

8:15-9:00
Registrazione Partecipanti

9:00-9:30

Apertura lavori, saluti

e presentazione del corso:

A. Stella (Amministratore Unico Auxilium
Vitae), ﬁ.v‘gh!ﬂ?lﬂ' (Presidente Fondazione
Volterra Ricerche], F. Tiberio (Presidente
ACMI-Rete), A. Federico (PruSessote Ordinario
Neurologia Universita di Siena), D. Esposito
{Responsabile della Formazione ACMI-Rete)

Sede legale: via Bellaria, 31 - 40068 San Lazzaro di Savena (B0)
(.F. 91103730353 - Banca Intesa SpA - IBAN IT 84 K 03069 09606 100000157465

Web: www.acmt-rete.it

E-mail: acmt-rete@acmt-rete.it

9:30-10:00

Malattia di Charcot-Marie-Toath: aspetti
neurologici e prospettive

(G. Fabrizi)

10:00-10:30
Malattia di Charcot-Marie-Tooth e
riabilitazione (F. Ferraro)

10:30-10:45
Discussione (G. Fabrizi - F. Ferraro)

10:45-11.15
Riabilitazione della mano nella Charcot-
Marie-Tooth (V. Prada)

11:15-11.30 PAUSA
11:30-12.00

Il ruolo del fisioterapista nel trattamento
della Charcot-Marie-Tooth (1. Carantini)

12:00-12:15
Discussione (V. Prada, 1. Carantini)

12:15-12:45
La Chirurgia Funzionale nella malattia di
Charcot-Marie-Tooth (P. Zerbinati)

12:45-13:00
Discussione (P. Zerbinati)

13:00-14.30 PAUSA PRANZO
14:30-16:30
Laboratori di riabilitazione

(G. Fabrizi, V. Prada, F. Ferraro, P. Zerbinati,
. Carantini, S. Bigazzi)

Scarica la Brochure del Corso

16:30-17:15
Tavola rotonda (G. Fabrizi, V. Prada, F. Ferraro, P
Zerbinati, |. Carantini, S. Bigazzi)

17:15-17:30

Attivitd Associazione Acmt-Rete

(A. Arcuri, Responsabile Regione Toscana
ACMT-Rete)

17:30-18:00

Questionari Ecm . 0
1615 @ T EE
FINE LAVORI E SALUTI . S :

Iscrizioni:
Segreteria temico-organizzativa:
Marina Caputo

Tel 333 9903777 - maputomriabile azions-volerra &

Fedesica Sarperi

Tet 0588 070269/340 5312912 [ sarperi@rlabelitazione-volerra.k
Crediti formativi

Tizkana Deri

Tet 0588 0702 16 -t derieviabilcazione-voerra &

Segreteria Scientifica:
Donatela Esposito

Responsabile della Formazione per ACMI-Rete
Tel: 5395480671 - donasatmt-fete it

Sede del Corso:

Scugla Imernazionate dl Aa Formerione SIAF Volterra

Strada Provinciale del Monte Volterrana, Loc. M Cipresso - Voiterra
' possibile soggrornare neflo strutiura  prezzi toovenzionati
peengtondd tromite ko Segreterio della SIAF: Telefono 0588 81266



ACMT-Rete

per |la malattia

di Charcot-Marie-Tooth
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Come iscriversi al corso

Sede del Corso: SIAF Scuola Internazionale di Alta Formazione, SP del monte Volterrano,
localita “Il Cipresso”, Volterra (PI) - Indicazioni

E possibile soggiornare nella struttura a prezzi convenzionati prenotando tramite la
Segreteria della SIAF: Telefono 0588 81266

Per iscriversi, e sufficiente inviare una mail alla segreteria tecnico-organizzativa:

Federica Sarperi, tel: 0588 070269 — 340 5312912; f.sarperi@riabilitazione-volterra.it
Marina Caputo, tel: 333 9903777 — m.caputo@riabilitazione-volterra.it

Iscrizione al Corso

Informazioni Crediti Formativi:

Tiziana Deri, tel: 0588 070216 - t.deri@riabilitazione-volterra.it

Segreteria Scientifica:

Donatella Esposito (Responsabile Formazione ACMT-Rete)
tel. 339 5480673 — E-mail: dona@acmt-rete.it

Relatori del corso di riabilitazione per Charcot-Marie-Tooth a
Volterra

| relatori selezionati sono tra i migliori specialisti Fisiatri, Neurologi e Riabilitatori della

nostra rete di professionisti:

Sede legale: via Bellaria, 31 - 40068 San Lazzaro di Savena (B0)

(.F. 91103730353 - Banca Intesa SpA - IBAN IT 84 K 03069 09606 100000157465
Web: www.acmt-rete.it

E-mail: acmt-rete@acmi-rete.it



ACMT-Rete

per la malattia

di Charcot-Marie-Tooth
0dV

Prof. GIANMARIA FABRIZI
Dipartimento Neuroscienze, Biomedicina
e Scienze del Movimento, Universita di
Verona

Dr. FRANCESCO FERRARO

Fisiatra e neurologo, Direttore Struttura
Complessa Riahilitazione Neuromotoria,
Presidio di Riahilitazione Multifunzionale

"Don Primo Mazzolari" di Bozzolo (MN)

Dr.ssa IRENE CARANTINI
Fisioterapista Acmt-Rete e in senvizio
presso Presidio Ospedaliero di Bozzolo
(MN)

Sede legale: via Bellaria, 31 - 40068 San Lazzaro di Savena (B0)
(.F. 91103730353 - Banca Intesa SpA - IBAN IT 84 K 03069 09606 100000157465

Web: www.acmt-rete.it
E-mail: acmt-rete@acmt-rete.it

Dr. PAOLO ZERBINATI

Chirurgo Ortopedico, Responsahile del
Senvizio di Neuro-Ortopedia nell'Unita
Operativa di Chirurgia della mano

del Policlinico MultiMedica di Milano

Dr.ssa YALERIA PRADA
Fisioterapista

Clinica neurologica dell'Universita
di Genova

Associazione Nazionale
ACMT-Rete =
er la malattia di
harcot-Marie-Tooth
oDV



DI PASOLINI
A BOLOGNA

PaBdlo Pasolint

GURAZIONI

i di cperturo i
g.medl venerdi 14 - 20 |

%\enlco e festivi 10 - 20

[ blgheh‘eﬁa chiudera un’ora prima)

igsura s ﬂlmanole martedi

Con il Patrocinio di Partner In collaborazione con

Cambia il movi Imenm
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Pior Paclo Pasolini protagaaista dello parfo
(GAM di Bologna, 31 mag,
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Pier Paolo Pasolini
FOLGORAZIONI FIGURATIVE
Bologna, Sottopasso di Piazza Re Enzo
1° marzo — 16 ottobre

Giorni e orari di apertura
Lunedi, mercoledi, giovedi e venerdi dalle 14 alle 20
Sabato, domenica e festivi dalle 10 alle 20

Giorno di chiusura
martedi

Biglietti
intero €10, ridotto €7

Info
www.cinetecadibologna.it

A cura di
Marco Antonio Bazzocchi, Roberto Chiesi, Gian Luca Farinelli

Promossa da

Fondazione Cineteca di Bologna e Centro Studi Archivio Pier Paolo Pasolini nell’ambito delle
celebrazioni del Comune di Bologna — PPP 100 anni di Pasolini a Bologna e del Comitato
nazionale per il Centenario della nascita di Pasolini

Con il sostegno di
Ministero della Cultura — Direzione Generale Cinema e Audiovisivo, Regione Emilia-Romagna

Con il patrocinio di
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

Partner
Tper e Trenitalia Tper

In collaborazione con
Bologna Welcome

Ufficio stampa mostra
Lara Facco P&C
press(@larafacco.com

Ufficio stampa Cineteca di Bologna
Andrea Ravagnan

(+39) 0512194833

(+39) 3358300839
cinetecaufficiostampa(@cineteca.bologna.it




FONDAZIONE

MAST,

MANIFATTURA DI ARTI,
SPERIMENTAZIONE

E TECNOLOGIA.

A VISUAL ALPHABET OF
INDUSTRY, WORK AND
TECHNOLOGY

500 IMMAGINI DALLA
COLLEZIONE MAST

10.02/28.08.2022
MAST. BOLOGNA

INGRESSO GRATUITO
MAST.ORG




10 aprile 2022 - ore 18

Oratorio San Filippo Neri
Via Manzoni 5 — Bologna

Indovina
che futuro scelgo'

La scelta della scuola superiore
nel racconto teatrale di
Marinella Manicardi

oo q"m

MUSEO

o O
""“dh Firawons, FAVE

ITSMAKER  ————-1_C o

&Balogna

inora scegliere la scuola superiore sembrava facile ma il
mondo sta cambiando: oggi, che le macchine e I'elettronica
fanno parte della nostra vita, la scelta di una scuola tecnica
é un’idea vincente.

Se tuo figlio ti dice - Indovina che futuro scelgo?
Voglio fare il Tecnico! - tu, come genitore, sei contento?
E se te lo dice tua fighia? Rispondi subito di no o ci pensi?

Marinella Manicardi ci accompagnera attraverso i dubbi
e 1 timori che tutti i genitori hanno, ma con lei entreremo
anche nelle industrie del futuro, quelle che hanno bisogno
della passione e dell'intelligenza di ragazzi e ragazze, per i
quali la tecnologia é ormai il pane quotidiano.

Per loro il mondo e gia cambiato e il futuro & gia qui.

Enti promotort:

Museo del Patrimonio Industriale,
Associazione Amici del Museo

del Patrimonio Industriale,
Fondazione Aldini Valeriani

e ITS Maker

in collaborazione con la
Fondazione MAST

Ingresso gratuito

con obbligo di Green Pass
anche per minori

dai 12 anni in poi.

Posti limitati
Prenotazioni

sul sito web
fabbrichiamoilfuturo.it
oppure registrati
inquadrando il QR code




Bologna Liberty | sette segreti

N - l’;_

09/04/22 1H 30 Corte de' 09/04/22 1H 30 Corte de'
09:30 Galluzzi 13a 11:30 Galluzzi 13a
Bologna Bologna

: ’ i R 051.2840436

N\ info@succedesoloabologna.it



Bologna ebraica

Tour Gratuito (donazione finale

facoltativa)
09/04/22 1H 30 Corte de'
1530 Galluzzi 13a
Bologna
s o _
@ §H B =

Portici da record

Tour Gratuito (donazione finale

facoltativa)
09/04/22 1H 30 Corte de'
17:30 Galluzzi 13a

Bologna

@ & (2=]

.

e

Bologna esoterica

Tour Gratuito (donazione finale

facoltativa)
09/04/22 1H30 Corte de'
2030 Galluzzi 13a

Bologna

Al cospetto delle torri

Tour Gratuito (donazione finale
facoitativa)

O o ©

10/04/22 1H 30 Corte de'
n:30 Galluzzii3a
Bologna

W @

Teatro di Villa
Aldrovandi Mazzacorati

Tour Gratuito (donazione finale

facoltativa)
10/04/22 1H via Toscana, 19

1730 Bologna

© W & @ =

Basilica di Santo
Stefano

Tour Cratuito (donazione finale
facoltativa)

0O e ©

10/04/22 1H30 Piazza Santo
15:30 Stefano
Bologna
@ fH @ =

Bagni di Mario
(Cisterna di Valverde)

Tour Gratuito (donazione finale
facoltativa)

O e ©

N/04/22 1H Via Bagni di
20:30 Mario 10
Bologna
@ fHi @ ¥ m

Bentivoglio
Tour Gratuito (donazione finale
facoltativa)
10/04/22 1H30 Via Saliceto, 1
16:00 Bentivoglio

@ B (=

Il Suono di Bologna

Tour Gratuito (donazione finale

facoltativa)
12/04/22 1H30 Corte de'
1530 Galluzzi13a

Bologna

@ W @ =



BASILICA di
SAN PETRONIO
— \ _— —
Poeti e Viaggiatori a Basilica di San Bolowood: i luoghi del
Bologna Petronio Cinema a Bologna
Tour Gratuito (donazione finale Tour Gratuito (donazione finale Tour Gratuito (donazione finale
facoltativa) facoltativa) facoltativa)
12/04/22 1H 30 Corte de' 12/04/22 1H30 Corte de' 13/04/22 1H30 Corte de'
17:30 Galluzzi13a 20:30 Galluzzi13a 1530 Galluzzi13a
Bologna Bologna Bologna
@ fif & = ® & @ = W & B R

Antichi mestieri di Bologna tra Templari e Basilica di Santo
Bologna Confraternite Stefano
Tour Gratuito (donazione finale Tour Gratuito (donazione finale Tour Gratuito (donazione finale
facoltativa) facoltativa) facoltativa)
13/04/22 1H 30 Corte de' 13/04/22 1H 30 Corte de' 14/04/22 1H 30 Piazza Santo
17:30 Galluzzi13a 20:30 Galluzzi13a 1530 Stefano
Bologna Bologna Bologna
° R © o D-"_C ° g © © n;:.D 3 B o ':‘Y.._E]
WM & @ = W & @ = @ i @A =

R 051.2840436

N\ info@succedesoloabologna.it



Iscriviti alla nostra
Newsletter

Riceverai, per mail, ogni mese gratuitamentre il BMM
(Bolab Mail Magazine), rimarrai cosi aggiornato sulle
attivitd organizzate dalle Associazioni e non solo, nella

Cittd Metropolitana di Bologna, oltre che leggere e magari
condividere alcune rubriche di interesse generale...

CHE ASPETTI?! ISCRIVITI!




