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Car* tutt”,

Luglio & da sempre sinonimo di grande caldo (& in questo
mese che ogni anno tra i vari gruppi di WhatsApp i pid sim-
patici di Bologna fanno girare il classico meme che vede
I'immagine diungruppo di beduiniingroppa adei cammelli
in cammino verso la Basilica di S.Luca... giusto per variare
questanno, noi simpaticoni del BmM abbiamo deciso di
mettere in copertina una rivisitazione dello storico
meme.

Lo sapevi che il Cinema all'aperto a Bologna non & solo in
P.zza Maggiore?

scopri dooe nel BMM di Luglio... con tante altre attioitd
gratuite ealtrea pagamento.

Buona lettura!
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Cit. del Mese

La vita

e quello che ti succede
mentre sei impegnato
a fare altri progetti

Cit Allen Saunders



Beritha Al RUNTS

Cari lettori e lettrici, in data 23 giugno 2022 é stata confermata
l'iscrizione di Bolab aps al Runts.

Vediamo insieme di cosa di tratta, come definito nel sito ufficiale
https://servizi.lavoro.gov.it/runts/it-it/Scopri-il-RUNTS, Il Registro Unico
Nazionale del Terzo Settore (RUNTS) € il registro telematico istituito presso
il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali in attuazione degli artt. 45 e
segg. del Codice del Terzo Settore (Decreto Legislativo 3 luglio 2017, n.
117), per assicurare la piena trasparenza degli enti del Terzo settore (ETS)
attraverso la pubblicita degli elementi informativi che vi sono iscritti.

Vi terremo aggiornati sulle novita e gli sviluppi.




Unatira L'aitra, e non solo...

di M.Dicarolo

Vignola, Ferrovia, bella di Garbagna, sono alcune delle varieta
di ciliegie italiane, in questo periodo sicuramente non posso-
no mancare sulle nostre tavole.

Il frutto é particolarmente gustoso e ha proprieta depurative,
disintossicanti, antireumatiche e antiossidanti; anche i suoi
noccioli e i peduncoli (piccioli) possono essere riutilizzati.

Per quanto riguarda i noccioli possiamo realizzare un cuscino
che riscaldato al microonde per 2/3 minuti a 600watt, potra
essere utilizzato per alleviare i dolori mestruali, il mal di schie-
na e i dolori cervicali.

Di seguito i passaggi: 1) laviamo con cura, 2) lasciamo essicca-
re, 3) Poniamoli all'interno di una fodera

4) Richiudiamo con cura il cuscino in modo che i noccioli non
fuoriescano, 5) il cuscino & pronto per essere riscaldato al bi-
sogno.

Con i peduncoli, dopo averli essiccati e sminuzzati possiamo
utilizzarli per preparare una tisana, con proprieta drenante e
depurativa.
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Prodotti per la casa e per la
cura di sé Ecosostenibili ed
Economici

Cari lettori e lettrici, pronti per la vacanza, in mare o montagna, la crema
solare non pud mancare.

In alternativa alle classiche protezioni solari, vi consiglio di provare le
creme solari solide che riducono l'uso di plastica e usano filtri mineral.

Per la scelta del prodotto prestiamo attenzione innanzitutto alla composi-
zione, verificando l'assenza di siliconi, parabeni e petrolati.

Dove possibile prediligiamo Imballaggi ecologici, riutilizzabili e riciclabili,
come quelli in carta o alluminio.

Non ci resta che cambiare, un piccolo gesto per un grande risultato!
Viricordiamo che la rubrica “Pulizia ECO", € uno spazio aperto a proposte
e suggerimenti, nel quale ogni mese pubblicheremo ricette ecologiche e
soluzioni alternative per la pulizia della casa e della cura di se.

Inviaci anche tu ricette e suggerimenti alla mail
bmm@associazionebolognalab.it
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Casa di Quartiere 2 Agosto

presenta

APPUNTAMENTO NELL ORTO PER IL MBSE D1 LUGLIO

presso gli orti Comunali di via Saragozza, 142
nell'ambito di "Riconnessioni" DGR 1826/2020

on ’ 7, ,
08060 22 0 o

Facciamolo di tutti i colori; rosso con l'iperico, giallo con la calendula, verde con il
rosmarino...ognuno con proprieta diverse
dalle ore 16:30 - 19:30
Laboratorio negli orti Saragozza 142
con Catulla, Tamara, Alessia

SW6R0 Q@ "l

Peperoni, melanzane, pomodori, zucchine...tutti i colori sono importanti per il nostro benessere.
Al termine assaggi colorati.
dalle ore 16:30 - 21:00
Incontro sotto al gazebo negli orti Saragozza 142
con Daniela Palazzoli

e
H ') |1 LT
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Conserva in freezer i limoni spremuti e portali. Realizzeremo insieme una lozione cosmetica da
usare in cucina. Per detergere, igienizzare, lucidare, profumatre...
Selezione di bevande con limone
dalle ore 16:30 - 19:00
Laboratorio negli orti Saragozza 142
con Concetta Scopelliti

in caso di maltempo le iniziative verranno realizzate presso il casa di quartiere 2 agosto 1980
per Info 051 6140674 - 3479367739 Whatsapp 3200845588 -  bolognaagosto1980@gmail.com
S
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Le mani di un artista

Corso di cucina cinese e performance artistico - culinaria
con He Yang: chef e pittore.
Imparerete le basi della cucina cinese e, alla fine della lezione,
assaggerete il piatto che avrete preparato.

5 lezioni che si svolgeranno presso il Centro Ricreativo Stella - Giardino Savioli
Via Savioli 3 - dalle 18 alle 20 dei giorni 18, 19, 20, 21 e 22 luglio, seguito da
assaggio del piatto preparato. E’ possibile frequentare tutto il corso oppure una
o pi lezioni, a seconda delle preferenze e dei ?iorni che avete a disposizione.
Costo complessivo del corso: 75 euro - Costo a lezione singola: 25 euro.

In ogni caso (corso completo o lezione singola) & indispensabile prenotarsi entro
M1 ?uglio ore 12, scrivendo a: segreteric@lacomunicozionedi&usa.iI

Menu delle lezioni:

1- BERHI Cong jiang bai zhan ji
Insalata di pollo - piatto del sud della cina

2- FKIFE JeMoXiaQiu gl
Wasabi di gamberi '

3- B4 E Ge li zheng Dan
Vongole alla He

4- 454 A Hong Shao Niu Rou [B

Manzo alla salsa di zucchero

5- Ef#%8T Gong Bao JI Ding
Pollo combao

I1 23 luglio alle 21, inaugurazione della mostra “Le mani di un artista” che

esporra le opere di He Yang pittore, ma coniugate con un buffet di 5 piatti

“a sorpresa”, creati da He Yang chef. Ingresso alla mostra e buffet, tutto

compreso, 10 euro. E indispensabile prenotarsi entro il19 luglio
ore 12, scrivendo a: segreteria@lacomunicazionediffusa.it

v LCD & I\
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PREOGRAMMA!

APERTI DAL MARTEDI AL VENERDI DALLE ORE 20.00 | IL SABATO DALLE 18.00

17 GIUGNO * 30 GIUGND *14 LUGLID
Rumsa De Booas Immanvee Casto + Karma B Manues AGNELLI
18 GIUGNO 01LUGLIO 15 LUGLIO
Esafia Cinco Este Tonivo Canotone Sl
*22 GIUGND 02 LUGLIO Aworror
Banoagarod + Cisco Duo Bucotico
* 16 LUGLIO
24 GIUGNO Europavox: * 05 LUGLIO SypERSRASS E
Emiute Zog + THEoDORE + Eusenio v Via D1 Gioia §
Hinou + Liam Mour * 06 LUGLID zoltlls:gl:.ln %
25 GIUGNO Europavox: Rovene o
WhereswiLDER + Jesse MankiN + 08 LUGLIO 22 LUGLID
Kakrus Einarsson + Pauna — Backan Pananist ORCHESTRA ELVE
%98 GIUGNO 09 LUGLID THE GARDENHOUSE
pEUS Savana Funk * 24 LUGLIO
%99 GIUGNO *13 LUGLIO NOVA resenta: Enoapo
99 Posse Far Freoy’s Drop FERRARIO

Glardli) & Vis Allppo Ba; G - Belogre 28
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LarassegnaestivadiHilowattalle Serretornaperianonaedizio-
ne rinnovata nel nome e nel look: dopo otto anni di Hilowatt
Summer si presenta come Le Serre d'Estate, quattro mesi di
eventigratuitiapertiatuttalacitta. Lanovitafapartediunpro-
cesso piv generale di rebranding che riguarda tutto lo spazio
delle Serre, fisico e digitale, culminato nel nuovosito
leserredeigiardini.it
Tante le novita per 'estate 2022 a partire dalla rassegna L.E.I. -
Libere, Emancipate, Indipendenti dedicata al cinemaal femminile
eorganizzata insieme alla piattaforma di cinema d'autore MuBl;
il format Fuori Legge(re) dedicato alla scoperta delle piv inte-
ressanti case editrici indipendenti, organizzato insieme a La
Confraternita dell'vva nell'ambito del Patto per la lettura di Bo-
logna; Plurali Femminili rassegna che esplora da una prospettiva
intersezionale le dimensioni del femminile, della migrazione,
dellidentitae delle discriminazioni di genere, realizzata n colla-
borazione con CEFA Onlus; Buskers Park, una rassegna di arte di
strada dedicata ai piv piccoli che si svolgera tutte le domeniche
digiugnoincollaborazione con GardenBo.

sitoweb: https://leserredeigiardini.it/
Programma completo: https://leserredeigiardini.it/eventi/



VENTID’ESTATE AI 300 SCALINI
VIIEDIZIONE

Venti d’Estate ai 300 scalini & la rassegna culturale site specific della colli-
na bolognese, a cura del Teatro dei Mignoli, che celebra quest’anno i
venti anni dell'associazione.

A partire dal 2 giugno e fino a settembre lo spazio Ai 300 scalini nel
Parco San Pellegrino accogliera, come ogni anno, una stagione culturale
trasversale e multi-linguaggio, nella quale convivono teatro, musica,
trekking, yoga, poesia e arti varie.

Per tutti gli eventi: - sito web di riferimento:
http://ai300scalini.blogspot.com/
Per informazioni: 328 952 9444 - info.teatrodeimignoli@gmail.com

In caso di pioggia I'evento e rimandato a data da definirsi. | biglietti ac-
quistati verranno rimborsati.

Dove: Ai 300 scalini - da via di Casaglia, salire a piedi lungo la scalinata
adiacente al civico 37, arrivati in cima l'ingresso & sulla sinistra.

Apertura dello spazio: lo spazio e il chiosco rifugio di collina sono aperti
solo in occasione degli eventi. Per gli spettacoli serali lo spazio aprira alle
ore 18:30.
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Fondazione Cardinale Giacomo Lercaro
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f""‘\ be a
4 ‘ g g
4
[ Veevall

Rassegna di arte & imusica inc diaiog

Rassegna a cura di Claudio Calari

MERCOLEDI’ 13 luglio ore 21.00

= S| ELETTRONICHE

ale Savignano e Pierpaolo Ovarini

In dialogo con I'opera di |NGRESSO ‘ 5€
MARCELLO MONDAZZI o

.....




seguici su tutti i nostri canali

€ @

@apsBolab

www.associazionebolognalab.it



10 giugno
10 luglio

Spettacoli di circo
contemporaneo diversi ogni
weekend con MagdaClane
compagnie ospiti!

. '_"‘,'I"‘ o ‘: &
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SIC TRANSIT
con Alessandro Maida, MagdaClan

% ¢
L

ven10, h 21:00

SIC TRANSIT
con Alessandro Maida, MagdaClan

sab 1, h 21:00

. SIC TRANSIT
dom 12, h 21:00 con Alessandro Maida, MagdaClan
#ClimateofChange - i corti

ven1,h20:00 Proiezione documentari con WeWorld

CABARET Circo Inzir

sab18, h21:00 Offerta libera a sostegno di Circo Inzir

SINFONIA CIRCENSE
MagdaClan & Orchestra Senzaspine

ven 24, h 21:00

SINFONIA CIRCENSE
MagdaClan & Orchestra Senzaspine

sab 25 h 21:00

EMISFERO

ven1, h21:00 MagdaClan circo

EMISFERO

sab2, h 21:00 MagdaClan circo

EMISFERO

dom 3, h 21:00 MagdaClan circo

EMISFERO

ven 8§, h 21:00 MagdaClan circo

EMISFERO

sab §, h 21:00 MagdaClan circo

EMISFERO

dom 10, h 21:00 MagdaClan circo

INFO: Per tutti gli SPETTACOLI MAGDA: Biglietti
spettacoli @ obbligatoria  giuee: 12 ¢ (alliov* scuole circo, su Diyticket

la prenotazione o la teatro, danza, universitd, card cultura, +39 3311388336
ragazz* 13-18 anni)

prevenditu. Bambin*: 8 € (dai § ai12anni compresi) ! a magdaclan.com



| bIRA!

Dal 12 al 31 luglio 18 proiezioni gratuite itineran-

ti alla Casa Gialla del Pilastro, al Giardino Sorel-

le Mirabal di Casteldebole e al Giardino Europa
Unita del Savena.

3

Non uno ma tre schermi per consentire ai cittadini di vivere la bel-
lezza del cinema allaperto anche lontano dallo “schermo piu bello
del mondo’ di Piazza Maggiore, e per alimentare quel progetto di
cultura diffusa su tutto il territorio che caratterizza BolognaEstate.

Siintitola "Si Gira!" il cartellone itinerante di proiezioni gratuite voluto
dal Comune di Bologna in tre aree verdi di altrettanti quartieri - il
parco della Casa Gialla al Pilastro (San Donato - San Vitale), il
Giardino Sorelle Mirabal a Casteldebole (Borgo Panigale - Reno)
e il Giardino Europa Unita al Quartiere Savena - che dal 12 al 31
luglio prossimi si trasformeranno in piccole arene cinematografi-
che per godere della magia del grande schermo al fresco dei
parchi.

‘Con Bologna Estate - spiega il sindaco Matteo Lepore - ormai da
qualche anno stiamo promuovendo nuove modalita, luoghi e for-
mati per la cultura nel segno della prossimita, dellinclusione e
dellincontro tra generazioni. In questo percorso di sperimentazio-



ne continua si inserisce anche questa nuova rassegna itinerante,
che porta il cinema in tre luoghi simbolo della vita di Quartiere”.

Tra classici intramontabili, commedie e pellicole cult, lo schermo
‘vViaggera" di quartiere in quartiere per sei sere a settimana, dal
martedi alla domenica, con inizio delle proiezioni alle ore 21.30. La
programmazione, a cura della Cineteca di Bologna, prevede:

- Alla Casa Gialla del Pilastro “E vacanza!” (dal 12 al 17 luglio), con le
proiezioni di: “Ferie dagosto” di Paolo Virzi, "Vacanze Romane” di
William Wyler, il film che consacro la Hepburn e “Lombrellone” di
Dino Risi con Sandra Milo ed Enrico Maria Salerno, girato sulla rivie-
ra romagnola, a Riccione.

- Il Giardino Sorelle Mirabal ospitera invece dal 19 al 24 luglio “Vo-
gliamo ridere” con la proiezione di “Febbre da Cavallo, film di culto
della commedia italiana che ha lanciato le carriere dei protagonisti
Proietti e Montesano, ‘Il sorpasso’, considerato unanimemente il
capolavoro di Dino Risi e “Pane e Cioccolata’ con Nino Manfredi.

- Al Giardino Europa Unita del Savena arrivano invece dal 26 al 31
luglio sei “Classici sotto le stelle”: dal sempreverde “Fantozzi” di Lu-
ciano Salce, che nel 1975 lancio il mito del ragioniere piu bistrattato
d'ltalia, ai “Comizi d'amore” di Pier Paolo Pasolini a film piu recenti
ma gia entrati di diritto nella categoria, come “Luomo che verra” di
Giorgio Diritti.

Non mancheranno le proposte per i piu piccoli, tutti | sabato sera: si
parte con ‘Il Piccolo Principe” sabato 17 al Pilastro, per proseguire il
23 luglio a Casteldebole con “La famosa invasione degli orsi in Sici-
lia", straordinario film di animazione che nel 2019 ha segnato il de-
butto alla regia del disegnatore Lorenzo Mattotti fino a sabato 30
luglio al Savena con ‘Il mio vicino Totoro’, film d'animazione del
1988 scritto e diretto da Hayao Miyazaki.



CON I SOSTEGNO DI CON Il PATROCINIO DI IN COLLABORAZIONE CON MEDIA
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Toaring Club lealians

Musica con Vista & un Festival di Musica da Camera all'aria aperta nei luoghi piu suggestivi d'Italia.
Un viaggio musicale nei giardini, chiostri e cortili di dimore storiche e palazzi, parte integrante
dell'identita e del patrimonio culturale del nostro Paese. Nel 2022, attraverso 37 concertiin 10 re-
gioni italiane, da Trento a Palermo, la promozione dei piu rappresentativi giovani ensemble del
panorama internazionale si accompagnera ad attivita di valorizzazione del territorio. La proposta
di Musica con Vista nasce grazie all'incontro tra Le Dimore del Quartetto e Comitato AMUR, la rete
nazionale che riunisce 17 istituzioni concertistiche italiane di cui Musica Insieme é tra i fondatori.
Dal 2021, la partnership stretta con Associazione Dimore Storiche Italiane contribuisce ad aprire
al pubblico le straordinarie residenze disseminate in tutta Italia, arricchendo cosi l'offerta del festi-
val e la capillarita dell'attivazione dei territori.

In area bolognese, Musica Insieme propone due ensemble e due sedi di estremo interesse, svela-
te con apposite visite guidate: martedi 14 giugno, la panoramica Terrazza Bentivoglio di Palazzo
di Varignana ospitera una nuova produzione, Le strade di Pasolini, dove Bach incontrera la street
dance grazie al violino solista di Matteo Cimatti e ai danzatori della KC Academy, solista Carlos Ka-
mizele e coreografo Kris Buzzi, mentre i testi di Pier Paolo Pasolini verranno recitati da tre attori
della Bernstein School of Music Theatre, in omaggio al 100° anniversario della nascita del grande
scrittore e intellettuale bolognese.

Mercoledi 27 luglio, nella Loggia del cinquecentesco Palazzo Boncompaghni si esibiranno per la
prima volta a Bologna i giovanissimi interpreti del Quartetto Goldberg, attraversando tre secoli di

storia del quartetto per archi.

Palazzo diVarignana, Via Ca' Masino, 611A, 40024 Castel San Pietro Terme BO
Palazzo Boncompagni, Via del Monte, 8, 40126 Bologna BO

www.musicaconvista.it - www.musicainsiemebologna.it
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Burattini a Bologna
con Wolfango

Anche quest'anno torna lallegria
delle teste di legno con la rassegna
organizzata dall’associazione Burat-
tini a Bologna capitanata da Riccar-
do Pazzaglia. Un costante impegno
per tutelare e divulgare le antiche
maschere e i burattini tipici della
citta con eventi di qualita. | temi por-
tanti di questa edizione di 'Burattini
a Bologna con Wolfango' sono ilme-
dioevo, con fiabe per sognare e vi-
cende storiche da riscoprire, e la
Commedia dell'Arte.

Per il Quattrocentesimo anniversario
della nascita di Moliere verra propo-
sta una versione inedita de 'Le Méd-
ecin malgré lui' ovvero Il medico per
forza, con l'accompagnamento di
musiche dal vivo a cura di Antonio
Stragapede e Marco Ruviaro. E
ancora, a luglio, una trilogia dilegen-
de medievali per conoscere la storia
di questa citta. La rassegna chiude
ufficialmente I'8 di settembre con Il
Barbiere di Siviglia, la pit celebre
opera di Gioachino Rossini per bu-
rattini e ocarine con la partecipazio-
nedel Gruppo Ocarinistico Budriese.
Tutti gli spettacoli sono uniti da un fil
rouge, il cibo, un tema molto caro a
Bologna e ai burattini. Si parte alla
grande giovedi 23 giugno alle 20.30
con un parterre de rois alla presenza
della madrina Milena Vukotic e del
padrino Beniamino Baleotti, il Re
della sfoglia, che rendera la serata
d'apertura a dir poco 'guduriosa. In-
vitati d'onore: Jeff Domke del Center
for Puppetry Arts di Atlanta (Geor-
gia) e Roberto Morgantini dell'asso-
ciazione Cucine Popolari, alla quale
verra devoluto l'incasso della serata.
Divertimento assicurato con il teatro
popolare nel fascino di una location
storica.

Dettagli sul sito www.burat-
tiniabologna.it




I [11° edizione

martedi dAlle Donne

alla CAVA DELLE ARTI Via cavazzoni 2g Bologna
da Giugno ad Agosto, i martedi ore 21.00
Rassegna curata da Alessandra Cortesi e Tania Passarini
Un progetto di Fraternal compagnia e ArteFragile

Organizzazione Con il sostegno di Neil'ambitodi  Con il contribute di

e . o Y
4 Vs i e L &

I martedi dAlle donne nasce nell'estate 2020 con Alessandra Cortesi e Tania Passarini, che offro-
no, attraverso gli appuntamenti settimanali nel cortile della Cava delle Arti, una rassegna che
parte dalla sensibilita femminile per toccare direttamente la comunita, offrendo un viaggio nel
mondo dell‘arte e della cultura, toccando vari aspetti come la filosofia, la letteratura, la poesia,
ma ancheil corpo, il cibo, la comicita e tanto altro. Questo viaggio seguei loro passi, le loro sco-
perte, ricerche e soprattutto incontri, con donne che hanno preso la parola e si sono guada-
gnate uno spazio per esprimersi.

Dopo il successo degli scorsi anni, eccoci giunti alla terza edizione della Rassegna, che ha riuni-
to molte artiste e spettatori in occasione di incontri inerenti al tema della donna nel mondo
della cultura e dell‘arte.

La rassegna durera da Giugno ad Agosto, con delle nuove proposte che coinvolgeranno
donne provenienti da tutta Italia e dall'estero.

Cava delle Arti, Via Cavazzoni 2/g 40139 Bologna

In caso di pioggia € previsto uno spazio coperto.

Ingresso a offerta libera

Prenotazioni: 3492970142 (anche whatsapp)



Iscriviti alla nostra
Newsletter

Riceverai, per mail, ogni mese gratuitamentre il BMM
(Bolab Mail Magazine), rimarrai cosi aggiornato sulle
attivitd organizzate dalle Associazioni e non solo, nella

Citta Metropolitana di Bologna, oltre che leggere e magari
condividere alcune rubriche di interesse generale...

CHE ASPETTI?! ISCRIVITI!

alla.




