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Associazione Bolab APS
presenta

ge preative! Ldb0rat0ri0 di R0bOtica Educativa

in Donne fuori dallangolo 2023/2024

Nel laboratorio di Robotica educativa ogni partecipante avra
a disposizione un pc e un Kit per sperimentarsi!
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Laboratorio GRATUITO
rivolto a 6 RAGAZZE dai12 ai14 anni.
4 incontriil sabato dalle 14:30 alle 17:30
dal10/02/2024 al 02/03/2024

presso la Biblioteca Comunale di Vergato
Gallerial° Maggio, 86/A 40038 Vergqto(Bo)

Per info e iscrizioni Mariangela Dicarolo
328.4151447

Donne Fuori dallangolo 2023/2024 e sostenuto dalla Regione Emilia Romagna tramite il bandlo Pari opportunita 2023/2024, capofila
Associazione Culturale Youkali APS



LA FESTA DELLO SPORT
TRA MUSICA E SPETTACOLO

Sport sotto I'albero

racconti di sogni e traguarti possibili

Conduce Tita Ruggeri
Interventi di danza tratti da Felliniana
della Compagnia Artemis Danza / Monica Casadei

Lunedi 11 dicembre ore 18.00 - PalaDozza

Con il supporto di

\ T)per Sci

o & 0 SOCIETA CONCESSIONI
Cambia il movimento S EERAZIONALI
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Quartiere
Borgo Panigale
Reno

[ § ) )
: Il Presepe I
: di Piazza Capitini 1
\ Natale 2023 ;
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realizzato da Corrado Mattei

Apertura
Venerdi 8 dicembre 2023

Saletta di Piazza Capitini n. 6

Entrata libera

| Orari di apertura visita al Presepe:
| dal 8 dicembre 2023 al 6 gennaio 2024 |
\ dal lunedi al venerdi dalle ore 15,30 alle ore 19 ]



IN COLLABORAZIONE CON

REALIZZATO DA
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CICLO-RIPARAZIONI, REPAIR CAFE
PROIEZIONI, LIBRI, MERENDE

ACCESSO LIBERO E GRATUITO FINO AD ESAURIMIENTO POSTI
CAPITRENO | TRENO DELLA BARCA | VIA NULLO BALDINI 3/A - 3/B BOLOGNA
SABATO 2, 9, 16 DICENMBRE 20623 | 16.00 - 20.00
DONMENICA 17 DICENMBRE 2023 | 10.00 - 13.00



PR®GRANNMA

2 DICEMBRE

16.00 - CICLORIPARAZIONE

17.30 - MERENDA .
18.00 - PROIEZIONE DI LA CITTA
INCANTATA DI HAYAO MIYAZAKI

9 DICEMBRE

16.00 - CICLORIPARAZIONE

REPAIR CAFE E DISMOUNTING CON
ASSOCIAZIONE RUSKO

17.30 - MERENDA

18.00 - PROIEZIONE DI NAUSICAA

DELLA VALLE DEL VENTO DI HAYAO
MIYAZAKI

16 DICEMBRE

16.00 - CICLORIPARAZIONE
17.30 - MERENDA
18.00 - PROIEZIONE DI KIKI

CONSEGNE A DOMICILIO DI HAYAO
MIYAZAKI

5 : -

3294246549 (Federico)

Gli incontri di cicloriparazione sono GRATUITI e
aperti a ragazze e ragazzi da 8 anni di eta, sara
possibile portare la propria Dbicicletta

: . . per
ripararla insieme oppure esercitarsi con bici e

pezzi che saranno sul posto con la ciclofficina

mobile della biblioteca degli oggetti alla barca!
Le proiezioni sono 0-99+!

info: progetti@barca59.org

SORTEGGIATA

MOUNTAIN BIKE



Stand up Tuesdays

&0
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CUBO in Porta Europa

Due serate dedicate alla Stand-up Comedy, una forma di intrattenimento che,
sfondando la quarta parete, fa sentire il pubblico parte integrante dello spettacolo
immergendolo negli scenari di una comicita senza maschere teatrali e senza
personaggi. Sul palco due grandi stand-up comedian, Carmine del Grosso e Pierluca
Mariti, che armati di microfono si rivolgeranno al pubblico con umorismo, finzione,
disincanto, provocazione e satira.

Martedi 28 novembre 2023 ore 21:15
SOLO Uno spettacolo tra amici

SOLO e lo show in cui ritroverete le persone che davvero contano: voi stessi. Come in
una chiacchierata tra amici, Carmine Del Grosso racconta i suoi drammi, che
inevitabilmente diventano i drammi di tutti: viaggi improbabili, quale password
scegliere, le visite mediche dopo i trent'anni, come peggiorare le proprie situazioni
sentimentali. Gli epiloghi da lui narrati serviranno da esempio per non commettere gli
stessi errori, si spera.

Martedi 19 dicembre 2023 ore 21:15
Un po' di pezzi comici, niente di che

Come si combatte il blocco creativo? Come ci si concentra per produrre nuove cose?
Sono la voce "nasale" della mia generazione? Pierluca Mariti torna sul palco con un
ensemble di pezzi comici in cui affronta queste e altre nevrosi con ironia e leggerezza
alla chiusura di un tour italiano ed europeo e all'indomani della pubblicazione del suo
primo romanzo Niente di che.

Info e prenotazioni su cubounipol.it

In collaborazione con

CRONOPIOS

L'ARTE DEGLI EVENTI

I nostri luoghi

aest 1 @ .
CUBO in Porta Europa CUBO in Torre Unipol CUBO Unlpol
Piazza Vieira de Mello, 3 e 5 - Bologna  Via Larga, 8 - Bologna \

Ll 9 g pe

Condividere Cultura GRUPPO
www.cubounipol.it Tel.051.507.6060 | @ B @ * © | =@




seguici su tutti i nostri canali

€ o

@apsBolab

www.associazionebolognalab.it



"FIERA DEL
LAVORO

DEL DISTRETTO SAVENA IDICE

Mercoledi 13 dicembre 2023
Mediateca di San Lazzaro, via Caselle 22

Giovani in cerca di un primo impiego, disoccupati, inoccupati € imprese del
territorio alla ricerca di personale qualificato o da formare: € dedicata a loro la
sesta edizione della Fiera del Lavoro del Distretto Savena-Idice, che si terrail
13 dicembire presso la Mediateca di San Lazzaro, dalle 9.30 alle 13.30.

Levento € organizzato dal Distretto Savena-Idice, con la collaborazione
delllnformagiovani di San Lazzaro di Savena, del Centro per limpiego e
dellAgenzia regionale per il lavoro Emilia-Romagna, con il patrocinio della
Citta metropolitana e della Regione Emilia-Romagna.

Levento sara loccasione per fare incontrare in un luogo fisico chi cerca e chi
offre lavoro; uno spazio dove le aziende del distretto potranno incontrare i
candidati, per un primo colloquio individuale.

Di seguito in questa pagina sono disponibili le informazioni e le posizioni
aperte per ciascuna azienda partecipante.

Inoltre sara presente Bologna for Talent, il servizio per lattrazione e la retention
di talenti per linnovazione del sistema economico di Citta metropolitana e
Comune di Bologna.

Allevento parteciperanno anche varie agenzie e piattaforme per laricerca e la
formazione di risorse umane, che ogni giorno lavorano a stretto contatto con
le aziende e Insieme per il Lavoro, il progetto punto di riferimento per le
persone in cerca di orientamento e supporto nella ricerca del lavoro
promosso da Comune, Citta metropolitana e Arcidiocesi di Bologna, con la
partecipazione della Regione Emilia Romagna.

Lo sportello Informagiovani presente allinterno della Mediateca restera
aperto per tutta la durata dellevento per poter fornire consulenza nella
stesura del curriculum vitae.
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ARAD APS ETS e ACLI PROVINCIALE BOLOGNA

Promuovono un percorso di incontri formativi dedicati ai volontari che desiderano aiutare le

persone con demenza e a tutti coloro che sono interessati a conoscere meglio questo tema.
Programma
30/11/2023 alle ore 18.00

Presentazione del progetto "Lunetta e dintorni. Una Comunit& Amica delle Persone Anziane e Fragili": obiettivi e attivita
A cura delle Dott.sse Valeria Ribani e Rosa De Angelis

6/12/2023 alle ore 17.30
Gli aspetti socio-relazionali legato alla figura del volontariato, a partire dalle esperienze specifiche dell'associazione
ACLI
A cura della Dott.ssa Rosa De Angelis
13/12/2023 alle ore 17.30
Gli aspetti socio-sanitari del ruolo del caregiver nella cura de%Ii anziani fragili: le esperienze specifiche dell'Associazione
ARA
A cura della Dott.ssa Valeria Ribani

Gli incontri si terranno nelle date sopra indicate presso la Casa di Quartiere Lunetta Gamberini

Per iscrizioni e informazioni chiamare la segreteria di ARAD APS ETS allo 051 465050
o scrivere una mail a infoearadbo.org
Progetto "Lunetta e dintorni. Comunita Amica delle Persone Anziane e con Fragilita” DGR 2241/2022 finanziato con i fondi del Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali

' e
ARAD | (I orosncan 0y @JQ// g QG
h APS ; f TANGO & OLISMO.
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A NATALE
FAI UN REGALO

SOLIDALE

Prodolli a Kmd *‘f . “ER

0,75 L.

Il nostro cesto € realizzato a mano e
personalizzato con passione dalle nostre
comunita di accoglienza.

Contiene una bottiglia del nostro buonissimo
nocino e vino rosato frizzante frutto

del progetto di agricoltura sociale

attivato all’Eremo di Ronzano

ed € personalizzato da lavoretti dei nostri
bimbi e da uno svuotatasche in ceramica ~
realizzato e dipinto a, mano -
dall'Associazione Vagalumeart.

DN A ZI1 O NE
€25,00

Il ricavato sara devoluto interamente a
sostegno delle nostre comunita di accoglienza
dedicate ai profughi ucraini

e ai Corridoi Umanitari dall’Etiopia.

— 05L.

ORTORONZANO@GMAIL.COM
CELL. 334 - 2489967

www.cooperativadomani.it

¥
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% 4 LE NOSTRE PROPOSTE DI NATALE
" PROGETTO DI AGRICOLTURA SOCIALE

v

DoMani . X
g Cesto con NOCINO, VINO
rosato frizzante di Ronzano

e svuotasche in ceramica

PER NATALE realizzoto a mano da
SCEGLI Vagalumeart Aps 25,00 €

UN
REGALO
SOLIDALE

s 45 o

DOMANI COOPERATIVA SOCIALE
AGRICOLTURA SOCIALE

PRENOTAZIONI IL TUO CONTRIBUTO CI AIUTERA'
324.2480067 A DONARE SPERANZA

ORTORONZANO@GMAIL.COM ALLE NOSTRE COMUNITA'

Nocino di Ronzano 15,00 €

Regala un olivo di Ronzano 30,00 €



»  AGRICOLTURA SOCIALE
A NATALE REGALA %‘ ALL’EREMO DI RONZANO

DoMani
COQPERATIVA
SOCIALE
| l N O I IVO Gli olivi di Ronzano rappresentano una risorsa

fondamentale per lo sviluppo del nostro
DELL'EREMO DI RONZANO progetto di agricoltura sociale finalizzato a
favorire la formazione
e l'inserimento lavorativo di persone fragili,
oltre a garantire la tutela della
biodiversita nel nostro territorio.

COME FUNZIONA?

Scrivici per prenotare l'olivo che vuoi
regalare, ti invieremo per email un voucher
regalo da consegnare alla tua persona del
cuore con le istruzioni per attivare I'adozione
della durata di un anno.

CHI RICEVE L’OLIVO POTRA..

Scegliere il suo albero, dargli un nome,
seguire la crescita, coglierne i frutti, e
abbracciarlo ogni volta che vorra!

In base all'andamento del raccolto, inoltre, avra diritto ad una
bottiglia del nostro buonissimo olio extra vergine di oliva.

DOMANI COOPERATIVA SOCIALE A NATALE FAI

ORTORONZANO@GMAIL.COM DONAZIONE € 30,00






Corso di formazione gratuito con crediti ECM per Medici sulla CMT

sanitainformazione

ID AGENAS 395542
Riconoscere, diagnosticare e curare la malattia di
Charcot-Marie-Tooth (CMT) (5 ECM)

7

ACMT-Rete e Fondazione Consulcesi organizzano un corso gratuito di formazione con crediti
ECM per medici di medicina generale sulla malattia di Charcot-Marie-Tooth o CMT

E disponibile in modalita FAD un corso di formazione gratuito per i diversi professionisti
sanitari, tra cui i medici di medicina generale, che si concentra sulla gestione dei pazienti con
Charcot-Marie-Tooth, una malattia rara e poco conosciuta. Il corso, che ti permettera di
ottenere 5 crediti ECM, & stato reso possibile grazie alla collaborazione con Fondazione
Consulcesi, che ha messo a disposizione la piattaforma formativa.

La Charcot-Marie-Tooth, malattia poco conosciuta

“Da bimbo ho iniziato a camminare male: inciampavo spesso e mettevo i piedini “male”. | miei
genitori si sono accorti che qualcosa in me “non andava” e abbiamo attraversato ['ltalia in lungo
e in largo chiedendo numerosi pareri ai medici per avere una risposta alle nostre domande.
Ci siamo sentiti dire di tutto, da “non é nulla, basta che indossi delle scarpe senza tacco” a ‘il
bambino non presta sufficiente attenzione quando cammina” (e giu rimproveri dei miei...), fino
a una sentenza di morte precoce dopo una visita di 5 minuti. La diagnosi di CMT é arrivata,
finalmente, solo quando avevo 13 anni.” - Testimonianza di un paziente con CMT

La Charcot-Marie-Tooth (si pronuncia “Sciarco-Mari-Tuut” e si abbrevia in CMT), & la
neuropatia periferica ereditaria piu diffusa e, malgrado questo, poco conosciuta anche in ambito
sanitario. Colpisce prevalentemente le estremita del nostro corpo, impedendo di controllare i
movimenti di mani e piedi e compromettendo I'equilibrio, rendendo gesti apparentemente



semplici come impugnare una posata, abbottonarsi i polsini della camicia o camminare difficili
0, a volte, impossibili.

Tantissimi pazienti con CMT attendono in media 10 anni prima di ricevere una diagnosi. Non
avere una diagnosi significa vivere nell'incertezza, non potersi confrontare con chi ha la tua
stessa malattia e, soprattutto, non poter partecipare alle numerose sperimentazioni cliniche
per la ricerca di una cura per la CMT che sono, finalmente, ai nastri di partenza.
Per aumentare la consapevolezza della CMT, rara ma non troppo e certamente meno “famosa”
rispetto ad altre malattie, ACMT-Rete ha organizzato un corso gratuito FAD con crediti ECM
per medici di base. L’intento € fornire ai medici degli elementi che gli permettano di riconoscere
dei segni clinici caratteristici della nostra malattia e indurli a invitare il paziente verso uno
specialista il prima possibile, per far si che nessun altro bimbo con CMT venga rimproverato
perché “distratto”.

MEDICI,
N0N PERDETE

La CMT é la neuropatia
ereditaria piu diffusa
ma poco conosciuta

NEUROPATIA

MALATTIA DI

CMT

Il corso FAD gratuito per medici e professionisti

Fondazione Consulcesi ha deciso di supportare I'’Associazione ACMT-Rete garantendo
'accesso ad una piattaforma di e-learning personalizzata erogata e accreditata dal provider
Sanita In-Formazione spa, in modo da soddisfare il duplice scopo di erogare corsi ECM online
e garantire una formazione d’eccellenza al personale sanitario. Inoltre, la Fondazione ha
collabora nell’elaborazione del materiale contenutistico dei corsi stessi, grazie al supporto dei
propri partner, tra cui FIMMG Roma (Federazione Italiana Medici di Medicina Generale).

Il corso “Riconoscere, diagnosticare e curare la malattia di Charcot-Marie-Tooth (CMT)”,
erogato in modalita FAD per venire incontro alle fitte agende dei medici, mira a fornire
un’adeguata informazione e formazione sulla CMT ai medici di base e ai pediatri di tutta Italia
attraverso una pagina dedicata. L’obiettivo & rendere di facile individuazione la diagnosi della
CMT in stadio iniziale, col conseguente indirizzo verso gli esami piu indicati. Questo non solo



renderebbe piu efficaci le terapie riabilitative di rallentamento dei sintomi, ma aiuterebbe
psicologicamente la persona ad affrontare la malattia e tutti i limiti e i cambiamenti che essa
impone, anche quando ¢ in forma leggera.

| contenuti del Corso

Il responsabile scientifico del progetto sara il Prof. Francesco Ferraro, Direttore del
dipartimento di Riabilitazione Specialistica Neuromotoria, presso il Presidio di Riabilitazione
Multifunzionale “Don Primo Mazzolari “di Bozzolo, AO “Carlo Poma” di Mantova. La
formazione verra svolta da 7 esperti, specialisti in diverse aree di intervento e riguardera sintomi,
caratteristiche e percorsi terapici della CMT. | relatori sono:

Dott. Federico Tiberio, Presidente di ACMT-Rete: Introduzione al corso
Dott.ssa Chiara Pisciotta, Neurologa c/o Istituto C. Besta di Milano: Cos’é la malattia di
Charcot-Marie-Tooth o CMT?

e Dott.ssa Emily Bellone, Genetista presso il DINOGIMI di Genova: Genetica della
Malattia di Charcot-Marie-Tooth

e Dott. Paolo Zerbinati, Chirurgo Ortopedico: Chirurgia Funzionale nella malattia di
Charcot Marie Tooth

e Dott. Francesco Ferraro, Direttore Dip. Riab. Spec. Bozzolo (MN): Malattia di Charcot-
Marie-Tooth e riabilitazione

e Dott.Ssa Irene Carantini Fisioterapista ¢/0 Presidio Riabilitativo Bozzolo(MN):
Fisioterapia per gli arti inferiori

e Dott.ssa Valeria Prada, Ricercatrice AISM, Genova: La riabilitazione della mano nella
Charcot-Marie-Tooth

Il Corso é stato accreditato per diverse figure professionali: MMG, Medico chirurgo (tutte le
discipline), Psicologo, Assistente sanitario, Educatore professionale, Fisioterapista, Infermiere,
Infermiere pediatrico, Logopedista, Podologo, Tecnico di neurofisiopatologia, Tecnico
ortopedico, Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva.

Come partecipare al corso

Partecipare & semplicissimo, €& sufficiente compilare il  modulo al link
https://tinyurl.com/CorsoCMT per avere accesso alla piattaforma per la formazione a
distanza. Alla fine del corso, sara possibile sostenere il test e ottenere 5 crediti ECM. Sarai il
discente a stabilire la cadenza della sua formazione e la visione del materiale didattico. Il corso
sara disponibile in piattaforma fino al 30/9/2024!

Per saperne di piu sulla CMT:

Non esiste una cura per la CMT, ma la ricerca sta facendo progressi. | pazienti possono,
tuttavia, cercare di migliorare la loro qualita di vita attraverso un approccio
multidisciplinare: uso di dispositivi di assistenza (ortesi, plantari, tutori, ecc.), fisioterapia e
auto-riabilitazione, attivita fisica adattata, supporto psicologico e terapia occupazionale.
Numerose le sperimentazioni_cliniche in_corso o ai_nastri_di_partenza, anche per
questo & fondamentale che le persone con CMT abbiano una diagnosi certa nel minor
tempo possibile!




Cosa puoi fare per le persone con Charcot-Marie-Tooth
Il tuo aiuto & importantissimo!

o Parla e fai parlare di Charcot-Marie-Tooth

o Segui la nostra pagina_Facebook, commentando e condividendo i contenuti con
I'hashtag #cmtawareness

o Stampa e/o condividi con il tuo medico curante I'infografica al seguente link e il link
al corso

o Iscriviti alla nostra associazione

o Sostieni la Ricerca

ACMT-Rete per la Charcot-Marie-Tooth OdV

In Italia il punto di riferimento per le persone con CMT e le loro famiglie &
I'associazione ACMT-Rete. L'associazione nasce nel 2001 per:

- promuovere progetti di Ricerca

accrescere competenze e conoscenze

favorire la nascita di centri per la diagnosi e il trattamento
- sviluppare 'incontro tra le persone con CMT
- essere un riferimento in ambito legislativo
Come sequirci e avere altre informazioni:
- Sito web, ricco di informazioni e consigli

- Pagina Facebook
- Canale YouTube
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Rassegna per bambini ¢ famiglie

% al Bacchelli @

Domenica 12, sabato 18 e domenica 26
novembre ore 16,30

Laboratori di giocoleria e arte circense a cura
di CSI Casalecchio e Arterego

Domenica 3, 10 e 17 dicembre ore 16
Spettacoli a cura di Arterego:
3 dicembre Mr Sacha in "ALPHA'G SHOW"
10 dicembre Berto in "IN CAMMINO"
17 dicembre Alex Turra in" UN PO' DI MAGIA"

GRATUITI Via Galeazza, 2

Eventi realizzati con il contributo del bando di Cura della Comunita e Cura del Territorio
2023 del Quartiere Borgo Panigale-Reno

Laboratori e S\Wﬂacoh ﬁ Centro Bacchelli
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ATTIVITA' CULTURALI
GRUPPO DI LETTURA“DOLCI PAROLE”
lunedi ore 16

4/12 Calvino ecologista -
pre Anna Je i

11/12 " Thomas Mann- maestro di umanita"
conferenza del prof. Davide Di Maio
Docente di letteratura Tedesca
Universita di Verona

18/12 “Le citta invisibili” di Italo Calvino
legge Paola De Majo

CINEMA -MUSICA -ARTE
giovedi ore 16

7/12 “Magnificenza alla Corte dei Medici
nel Seicento : Granduchessa Vittoria
della Rovere e suo sarto"
a cura di Adelina Modesti, docente
di Storia dell'arte dell'Univesita di Melbourne
(In collaborazione con Ass. Percorsi)

14/12 film “Dersu Uzala " di Akira Kurosawa

INCONTRI/ LEZIONI
Progetto multidisciplinare
"Conosci te stesso"
Venerdi 1 /12 ore 15,30

PROGRAMMA

MESE DI DICEMBRE 2023

PRANZO SOCIALE
ica 8 dic

AUGURI DI NATALE

con il Coro Stella
giovedi 21 dicembre ore 17

GIOCHIAMO A BURRACO .
Lunedi, Mercoledi e Sabato
dalle 15 alle 19

GRUPPO ORTO SAVIOLI
Tutti i giovedi alle 15
incontro nel giardino Savioli

CORO STELLA
Tutti i giovedi
dalle 18,30 alle 20,15
Direttore
GIOVANNA GIOVANNINI

Ass. Metro-polis
domenica 3 /12 ore 17
Club del libro : "Contro un mondo
senza amore "di Susan Abulhawa

domenica 17 /12 dalle 19,30
Aperitivo a tema :
Musica e Politica

bre ore 12,30

ATTIVITA’ MOTORIE

Ginnastica dolce
lunedi e giovedi
2 turni: 9/10-10/11
per info: Mauro Maccarone
tel.3293231842
Yoga terapia
con Francesco Podesta
mercoledi ore 9,45
Ginnastica con il
metodo Feldenkrais
martedi 10 /11
venerdi 10,30 /12
Per info: Martina Laudadio
tel. 3480053987
Yoga dinamico
giovedi 11,15/12,15
con Giulia Guandalini

Corso di
TANGO ARGENTINO
martedi, mercoledi e
venerdi ore 20,30
in collaborazione con
Ass. STREETANGO
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Iscriviti alla nostra
Newsletter

Riceverai, per mail, ogni mese gratuitamentre il BMM
(Bolab Mail Magazine), rimarrai cosi aggiornato sulle
attivitd organizzate dalle Associazioni e non solo, nella

Cittd Metropolitana di Bologna, oltre che leggere e magari
condividere alcune rubriche di interesse generale...

CHE ASPETTI?! ISCRIVITI!
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